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¿UN ANO
REALMENTE NUEVO?

UN NUEVO año está por comenzar. ¿Será 1988 un año
realmente nuevo, o tan sólo será el viejo año con un nú
mero diferente?

Alguien comentaba que cierto maestro mediocre había
enseñado 20 años, a lo que su interlocutor objetó dicien
do: "No, él no ha enseñado 20 años; ha enseñado un año
20 veces".

La distinción era aguda, y resulta oportuna al comen
zar 1988. El año que se avecina, ¿será en nuestra expe
riencia personal un año verdaderamente nuevo, o repeti
rá como con papel carbónico Jos errores cometidos du
rante 1987 y a lo largo de los años anteriores?

Laúnica manera de tener un año nuevo, libre del viejo
lastre del egoísmo, es permitiendo que Cristo transforme
nuestra personalidad. "Si alguno está en Cristo —escri
bió el apóstol—, nueva criatura es; las cosas viejas pasa
ron; he aquí todas son hechas nuevas".1

¿En qué consiste la novedad de esta "nueva criatura"
que ha aceptado a jesús como su Salvador y Señor?

Contestemos la pregunta con algunos ejemplos de per
sonajes bíblicos que experimentaron ese milagro de la
gracia transformadora de Dios.

Zaqueo tuvo un encuentro con Cristo, y de un cobrador
de impuestos dominado por la avaricia se transformó en
una persona generosa, sensible a las necesidades de los
pobres.

Santiagoy Juan erancruelesy vengativos, pero acepta
ron el amor de Jesús y llegaron a ser bondadosos y perdo-
nadores.

Saulo de Tarso era orgulloso e impositivo, pero en el
camino a Damasco tuvo una visión del Crucificado, y se
convirtió en una persona humilde y paciente.

María Magdalena estaba esclavizada por la sensuali
dad, con su dignidad y autoestima casi destruidas, pero
cambió completamente después que el Salvador le per
donó sus pecados y Je dijo compasivamente: "Ni yo te
condeno; vete, y no peques más".2

Podríamos continuar indefinidamente con ejemplos
semejantes. Lo importante, sin embargo, es que nosotros
también experimentemos esa renovación total de la per
sonalidad, que llena la vida de nuevos propósitos, de un
nuevo significado, y de una felicidad interior que nadie
puede arrebatar.

¿Cómo se produce este cambio extraordinario?
Sólo Cristo puede efectuarlo. "La educación, la cultu

ra,el ejerciciode la voluntad, el esfuerzo humano... pue
den producir una corrección externa de la conducta,
pero no pueden cambiar el corazón;no pueden purificar
las fuentes de la vida. Debehaber un poder que obre des
de el interior, una vida nueva de lo alto, antes que el
hombre pueda convertirse del pecado a la santidad. Ese
poder es Cristo. Únicamente su gracia puede vivificarlas
facultades muertas del alma y atraer ésta a Dios, a Ja san
tidad".3

Para obrar esta transformación maravillosa —conver
sión en términos teoJógicos— Jesucristo se vaJe de su re
presentante, el Espíritu Santo. "Os daré corazón nuevo
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—promete el Señor—, y pondré espíritu nuevo dentro de
vosotros... Y pondré dentro de vosotros mi Espíritu, y
haré que andéis en mis estatutos, y guardéis mis precep
tos, y los pongáis por obra".4

¿Cuál es nuestra parte para que Dios obre este cambio
en nuestras vidas?

En primer lugar, hemos de creer de todo corazón en su
amor y reconocer humildemente nuestras faltas y nues
tra incapacidad para superarlas. Al expresar fe en Jesús
como nuestro Salvador y en los méritos de su sacrificio
vicario, Dios nos perdona misericordiosamente todas
nuestras faltas y errores, porque "la sangre de Jesucristo
su Hijo nos limpia de todo pecado".5 Este regalo incom
parable trae consigo la paz del alma y anhelos sinceros
de ser buenos, de amar de verdad a Dios y a nuestros se
mejantes.

En segundo término, hemos de someternos voluntaria
mente a Ja influencia del Espíritu Santo y a los dictados
de la Palabra de Dios.

Dios nunca doblega nuestra voluntad. EJ respeta nues
tro Jibre aJbedrío y espera paciente, amorosamente, que
le permitamos realizar en nuestra vida Jos cambios ben
ditos que sólo él puede efectuar. "Yo estoy a la puerta
[del corazón] —nos dice metafóricamente— y llamo; si
alguno oye mi voz y abre la puerta, entraré a él, y cenaré
con él, y él conmigo".6

Este sometimiento amante a la voluntad santificadora
de Dios ha de efectuarse día tras día, momento tras mo
mento. Aunque nos cueste, hemos de orar constantemen
te; "Señor, hágase en mi vida tu voluntad y no la mía". Y
así, con nuestra colaboración inteligente, éí se deJeitará
en darnos Ja victoria sobre nuestras debiJidades moraJes
y en transformar progresivamente nuestros caracteres.

No nos quepa duda. Si por la fe nos tomamos de la
mano de Jesús y permitimos que su gracia redentora obre
en nuestra vida, tendremos en 1988 un año realmente
nuevo.

Al iniciar esta jornada, digamos con eJ poeta:

Señor, después de un año más
mi barca vuelve al puerto,
llevando sobre el casco

—del agua y de los vientos—
las huellas del conflicto.

Pero otra vez, confiando en ti,
la lleno con su carga
de ideales y de amores,
de anhelos y esperanzas,
de ensueños y de goces.

Y ya bañada por el sol,
besada por las brisas,
airosa irá surcando

los mares de la vida
con nuevo y firme empuje,
llevando mi riqueza
mi nave empavesada,
la ruta señalada,
Señor, por tu sapiencia.

Estimado lector, que en la travesía de 1988 Jesucristo
sea en todo instante el Capitán de nuestra barca y el Se
ñor de nuestro destino. Así cumpliremos con nuestra mi
sión en esta existencia, y llegaremos finalmente aJ puerto
de la salvación eterna.—T.N.P.

(1) 2 Corintios 5:17. (2) S. Juan 8:11. (3) E. G. de White, Ei camino a
Cristo, p. 18. (4) Ezequiel 36:26-27. (5) 1 S. Juan 1:7. (6) Apocalipsis 3:20.



NO TEMA
LA CRISIS ECONÓMICA

Principios
valiosos de

previsión
financiera.

Cómo
enfrentar con

confianza

la adversidad

INFLACIÓN... Devalua

ción. .. Deuda extema... Pro

teccionismo... Déficit... De

sempleo...
He aquí una serie de térmi

nos muy definidos de las cien
cias económicas que han llega
do a formar parte delvocabula-

El autor es licenciado y catedrá
tico en Ciencias Económicas, y au
tor de diferentes trabajos sobre te
mas de su especialidad.

rio común de nuestra era, pues
en grotesco paquete asedian
nuestra tranquilidad financiera.

El llamado Tercer Mundo

carga el fardo de unadeuda ex
terna colosal, y su expresión
numérica pareciera más bien to
mada de un texto de astronomía

que de publicaciones financie
ras o económicas. Sus tasas de

inflación son elevadas al igual
que las tasas de interés.

Elpersonal deEL CENTINELA desea asus lectores yamigos un muyfeliz Año Nuevo. Depie
(izq. a der.): José L. Campos, Director de ventas. Adly Campos, Secretaria editorial. Mi
guel A. Valdivia, Redactor asistente. Juan J. Suárez, Redactor asociado. Enrique Fuen-

tealba, Diagramador. Sentado: Tulio N. Peverini, Director.

Los mismos Estados Unidos

tienen una deuda nacional de

proporciones alarmantes. Ade
más, mientras escribo estas lí
neas, su moneda pasa por una
época de altibajos que hace te
mer una escalada en las tasas de

interés cuya consecuencia in
mediata sería la inflación.

El desequilibrio financiero a
lo ancho de nuestro mundo

hace que los entendidos aseve

Lie. BENJAMÍN
DE FONTANAR

ren que las condiciones mun
diales son de tal gravedad que
pueden ocasionar unahecatom
be económica sin precedentes.

Es un hecho que las predic
ciones de crecimiento económi

co formuladas por las mayores
organizaciones financieras, en
tre ellas el Fondo Monetario In

ternacional, han sido revisadas
y ajustadas para acomodarse a
las tendencias reales. Porejem-
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pío,lacifra de3,1porciento de
crecimiento para los países in
dustrializados, se redujo a 2,3
por ciento, una disminución
significativa, nosólo porsuva
lorabsoluto sino porsus conse
cuencias.

Las naciones más pobres no
pueden pagar susobligaciones,
pues los precios de sus produc
tos bajan cadadía en el merca
do. Las naciones ricas no pue
den vender toda su producción
porque sus clientes han perdido
el poder de compra. La reduc
ción en la demanda de la pro
ducción industrial contrae la
producción, y ésta genera de
sempleo. El desempleo reduce
la capacidad de compra y aho
rro de los individuos, y así su
cesivamente el círculo vicioso

se extiende con sus nefastas

consecuencias. Si el fenómeno

cobra fuerza y cubre buena par
tedel mundo, como esprobable
que ocurra, tendremos una de
presión global, una dolorosa
crisis.

El problema es tan complejo
que los analistas parecen noha
llar la fórmula adecuada para
resolverlo. El impacto de una
depresión seria se sentirá ma
yormente en los países con más
altas deudas externas, pero las
naciones industrializadas no es

caparán a los sinsabores de la
crisis. En medio delaagitación
que nos rodea, ¿es posible te
ner tranquilidad y prepararnos
para la crisis?

PREVISIÓN FINANCIERA

Nohay duda de que la previ
sión financiera es necesaria y
cada uno debería estar prepara
do de la mejor manera posible
para una crisis individual, na
cional o mundial. Sin embargo,
¿cuál deberá ser el contenido
de un programa de previsión
como elquetodos anhelamos, a
prueba de sobresaltos?

En primer lugar debo indicar
quela preparación para unacri
sis tiene dos dimensiones: la
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material y la espiritual. Pero
tendemos a pensar sólo en los
aspectos materiales.

Conviene que como familias
e individuos sigamos ciertas
prácticas básicas de previsión
financiera. A continuación

mencionaré las principales:
El presupuesto.—Es sor

prendente descubrir cuántas fa
milias e individuos viven sin un
presupuesto. Recientemente leí
la historia de una pareja, gra
duados de una prestigiosa uni
versidad, quienes declararon en
una entrevista concedida a un

periodista que en cinco años de
vida conyugal, a pesar de tener
unsalario conjunto muy atracti
vo, no habían hecho jamás un
presupuesto ni ahorrado uncen
tavo. No obstante, reconocie
ron suerror y afirmaron que ya
estaban en camino hacia un

nuevo día en sus finanzas per
sonales, a través de la prepara
ción de un presupuesto, que in
cluía un sistema de ahorro men
sual.

El uso del crédito.—La

suma total que la población
norteamericana debe al sistema

de tarjetas decrédito esdepro
porciones increíbles. (En dicho
país hay estadísticas precisas
al respecto; en otros donde se
usan lastarjetas decrédito pero
se carece de estadísticas, el
cuadro es semejante.) Y esa
cantidad multimillonaria de

venga intereses más altos que
casi cualquier otra forma de
crédito.

Un gran número de personas
hacaído enla trampa del crédi
to fácil y del bombardeo propa
gandístico a tal punto que, sin
pensarlo dos veces, satisface
todas sus necesidades, reales o
imaginarias, aun sus caprichos,
usando indiscriminadamente el

pequeño rectángulo de plástico
llamado "Tarjeta de Crédito".

Las deudas han de estar bajo
el control del individuo y no
éste bajo elcontrol de aquéllas.
Hay una gran lección enla pre
sente situación de los países
abrumados por sus enormes
deudas. Las consecuencias de
las deudas para una persona
tienden a ser más devastadoras
que para una nación. Una insig
ne escritora norteamericana dio

este sabio consejo: "Apartaos
de ladeuda como osapartaríais
de la lepra".

Anotan los expertos que, en
el caso de una depresión, las
empresas con menores deudas o
con ninguna estarán en mejores
condiciones de sobrevivir.

¿Qué podríamos decir de los
individuos o de las familias?

El trabajo diligente.—
Cuando ocurre una crisis, el
despido de personal es un he
cho inevitable, y generalmente
comienza conaquellos que son
menos útiles a una empresa. La

probabilidad de permanecer por
más tiempo está en favor de
quienes han demostrado dili
gencia, dedicación y lealtad a
suempresa en los años próspe
ros.

La flexibilidad financiera.

—Por otro lado, aunque el in
greso familiar seemplee conve
nientemente, es bueno que, a
manera de entrenamiento (como
en las prácticas de evacuación
en caso de siniestros), las fami
lias decidan practicar devez en
cuando el arte de vivir con me

nos dinero. Tal entrenamiento

podría ser divertido para mu
chas familias ydaría a todos sus
miembros un sentido de respon
sabilidad degrupo para afrontar
una crisis inesperada.

¿ES POSIBLE
LA SEGURIDAD?

A pesar de todo lo dicho,
frente a una crisis podríamos
quedar tan desvalidos como
quien no hizo provisión. El
ahorro de toda una vida puede
convertirse en polvo porel en
vilecimiento de la moneda. Una
propiedad valiosa, resultar inú
til pornohaber comprador. Un
trabajo bien remunerado, desa
parecerde la nochea la mañana
alnohaber mercado para el ser
vicio o el producto ofrecidos.
¿Qué hacer, entonces?

Más allá de lo material.—
El arma más eficaz para afron
tar una crisis financiera, o de
cualquier otra índole, es la feen
Dios, la que hemos de cultivar
sistemáticamente mediante el

estudio de las verdades bíbli

cas. De este modo, cuando la
desgracia golpee estaremos pre
parados para depender de lo
permanente, de lo que trascien
dea las propiedades, a los bie
nes de consumo, al dinero.

A la luz de la revelación bí

blica, nos encontramos en me
dio de un conflicto milenario

cuyo epílogo empieza a desdo
blarse ante nosotros. La crisis

tantemida forma parte delator-



menta anunciada por el profeta
Daniel hace más de veinticinco

siglos y calificada porél como
"tiempo de angustia".1 En la
misma tónica Jesucristo predijo
que en los últimos días estarían
"desfalleciendo los hombres

porel temor y laexpectación de
las cosas que sobrevendrán en
la tierra".2

Esyatiempo devolver nues
tra vista hacia Dios. El hombre

hafracasado en susempeños de
traer paz y seguridad, pero en
Dios hay paz y confianza. El
poeta hebreo exclamó: "El que
habita al abrigo del Altísimo
morará bajo la sombra del Om
nipotente".3 Yen otra ocasión
el rey poeta escribió: "Jehová
es mi pastor; nada me faltará".4
Si cultivamos esta misma acti

tud, en los días cuandola crisis
sea un hecho iremos a Dios no

como a un extraño, sino como a
un Padre en quien ya hemos
aprendido a confiar. El puede
proveer a nuestras necesidades,
aún demanera milagrosa, si así
lo determina su sabiduría.

Quizás alguno afirme que
este concepto para hacer frente
a una crisis es demasiado sim

plista para ser válido. Escuche
mos la voz del salmista David,
un hombre que enfrentó mu
chos problemas enla vida: "Jo
ven fui, y he envejecido, y no
he visto justo desamparado, ni
su descendencia que mendigue
pan".5 Yen otro pasaje afirmó:
"Confía en Jehová, y haz el
bien; y habitarás en la tierra, y
te apacentarás de la verdad...
Encomienda a Jehová tu cami

no, yconfía en él; yél hará".6
Confiar en Dios parece una

solución simple. Pero todo lo
que viene de Dios es sorpren
dentemente sencillo. El testi

monio de los siglos comprueba
su eficacia. Con Dios en su vida
usted no debe temer la crisis

económica. 0

(1) Daniel 12:1. (2) S. Lucas 21:26.
(3) Salmo 91:1. (4) Salmo 23:1. (5) Sal
mo 37:25. (6) Salmo 37:3,"5.

SEÑAL E

c D E LOS TIEMPOS

"Y SERA PREDICADO ESTE EVANGELIO"
REAVIVAMIENTO

ESPIRITUAL

EN LOS

ESTADOS UNIDOS

Lavida religiosa norteameri
canaha cobrado nuevo vigor en
los últimos años. El estudio de

la Biblia, la división de iglesias
en grupos pequeños de adora
dores, y las experiencias caris-
máticas se han convenido en

evidencias comunes de un nue

vo reavivamiento religioso. Fi
guras políticas de renombre ta
les como Ronald Reagan, Jesse
Jackson, Jimmy Cárter y Mario
Cuomo reconocen la importan
ciade la religión en sus vidas.

Un 48 por ciento de nortea
mericanos actualmente consi

dera que la religión está produ
ciendo un impacto creciente en
la sociedad, en comparación
con sólo 14porciento que opi
nó de esta manera en 1969.

¿POR QUE SOMOS
RELIGIOSOS?

Martin Marty, un educa
dor universitariode Chicago,
opina que el ser humano es

religioso por varias razones:
porque no puede tolerar una
existencia sin rumbo; porque
necesita ayuda sobrenatural
para adaptarse a tragedias
comolos terremotos, los acci
dentes, el SIDA (AIDS) y el
cáncer; y porque encuentra
sentido de pertenencia al ser
miembrode un grupode cre
yentes.

"¿TEOLOGÍA DE
CAJA REGISTRADORA?"

Con estas palabras, Joe
Cosgrove, escritor y produc
tor de televisión de Califor

nia, describió losesfuerzos de
Oral Roberts para recolectar
8 millones de dólares con la
ayuda de sus televidentes. A
principios de 1987, Roberts
anunció públicamente que
Dios había amenazado con

quitarle la vida si no obtenía
los fondos suficientes para
mantener un centro médico

en Tulsa, Oklahoma, antes
del 31 de marzo. Una encues

ta del periódico USA Today
reveló que90porciento delos
norteamericanos desaproba

ba las declaraciones de Ro

berts. Un 60 porciento opinó
que losevangelistas de la tele
visión trataban de enrique
cerse mediante su ministerio.

ZARANDEO

EN EL EVANGELISMO

DE LA PANTALLA

Enmarzo del año pasado, Jim
Bakker, director de la organiza
ciónreligiosa PTL (iniciales de
"Alaba al Señor" en inglés),
renunció a sucargo debido a las
implicaciones que traería para
su ministerio la divulgación de
una aventura amorosa que ha
bía tenido en 1980.

PTL informó entradas de 129

millones de dólares en 1986;
mantiene un programa de tele
visión visto a través de 180 ca

nales, y un parque de diversio
nes cristiano valorado en 160

millones.

Es interesante notar que,
aunque Bakker es de afiliación
pentecostal, lepidió que tomara
lasriendas desuorganización a
Jerry Falwell, un ministro
evangélico fundamentalista.

Estos datos establecen dos hechos importantes: (1) Está aumentando el fervor religioso
de muchos; y(2) los líderes espirituales de nuestra época son seres humanos que pueden
ceder a la tentación. No citamos el caso deBakker para condenar sufalta sino para señalar
la lucha constante que cada creyente debe librar con Satanás.

Por otra parte, Oral Roberts podría haber evitado la resultante falta de confianza en sus
métodos si hubiera consultado las Escrituras en cuanto a la manera de actuar de Dios.
Aunque Dios sícausó la muerte de individuos debido a la obstinada rebeldía de éstos, la
Biblia declara que "Dios es amor" (1 S. Juan 4:8) yque es"lento para la ira, ygrande en
misericordia" (Salmo 145:8).

Ni Roberts, ni ninguna otra persona, debería pensar que Dios puede comunicar en la
actualidad mensajes contrarios a los eternos principios de su Palabra. El mismo Espíritu
que inspiró la Biblia es el que guía a cada creyente hoy.

•
EL CENTINELA • 5
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ASTROLOGIA:
¿FRAUDE O

¿¿ REALDAD?
RAFAEL BLODGETT

ONTRARIAMENTE

a la opinión popular,
elnúmero de personas que cree
en la astrología está aumentan
do en forma llamativa.

Hace treinta años sólo había

100 periódicos que publicaban
una columna sobre astrología;
pero ahora más de dos mil pu
blicaciones le dedican espacio.
Uno de cada cinco norteameri

canos admite que ha cambiado
sus planes después de consultar
suhoróscopo. Algunas estrellas
de Hollywood, entre ellas Joan
Collins, incluso han pedido que
se les induzca el momento del

parto para quesus bebés nazcan
bajo un determinado signo del
Zodiaco. De acuerdo con una
encuesta Gallup, 55 porciento
de los adolescentes estadouni
denses creen en la astrología.

¿Quées la astrología? Ave
rigüemos suorigen y loque sig
nifica. La astrología comenzó
hace más de 4.000 años con los

babilonios, quienes desde sus
templos observaban los movi
mientos del Sol, la Luna y los
planetas. En aquel tiempo se
preparaban horóscopos sólo
para los reyes y las figuras polí
ticas. Las conclusiones de esas

observaciones se utilizaban

parapredecir el resultado de las
batallas claves, de alianzas, o
matrimonios.

Una de las evidencias ar
queológicas más importantes
referente a la astrología se en
cuentra en una tablilla de arcilla

cocida y circular, del año 665
a. C, quese encontró en la bi
blioteca del palacio de Nínive,
capital de Asiría. Esta tablilla

Rafael Blodgett es el director de
la revista Vibrant Life y autor de
numerosos libros sobre temas reli
giosos y de actualidad.

sirve para hacer predicciones
astrológicas basadas en la ob
servación de la Luna. La astro

logía antigua, como lo hace la
moderna, basaba sus prediccio
nes en la suposición de que la
Tierra, y noel Sol, eraelcentro
de nuestro sistema solar.

En el sexto siglo a. C. la in
fluencia de la astrología ya se
había desplazado hacia el Occi
dente. Los griegos la transfor
maron en un sistema complejo
y supuestamente científico.
Esta forma "científica" de la
astrología es la que haejercido
mayor influencia sobre la socie
dad occidental.

Durante la Edad Media la as

trología sufrió un golpe mortal
cuando Galileo yCopérnico de
mostraron que el Sol, y no la
Tierra, era el centro de nuestro
sistema solar. No obstante, la
astrología adquirió nueva fuer
za en el mundo occidental va

rios siglos después. Su acepta
ción ha crecido rápidamente y
su práctica es un negocio muy
lucrativo.

¿Por qué no es digna de
confianza? Brevemente dire

mos que el horóscopo esun dia
grama del cielo, que muestra
lasposiciones delSol, la Luna,
los planetas y las diferentes
constelaciones en relación con

la posición geográfica y el mo
mento del nacimiento de una

persona; y se afirma que estos
signos "ejercen su influencia"
sobre partes del cuerpo y dife
rentes aspectos de la vida.

Los astrólogos aseguran, ba
sados en estas observaciones,
que pueden predecir el futuro
de las personas y dar consejos
concernientes a la elección de
cursos de trabajo, carreras, etc.

Las distancias entre la Tierra



y otros planetas y las estrellas
son infinitamente mayores que
lo que suponían los primeros
astrólogos. Por lo tanto, los
efectos gravitacionales o de
otro tipo que puedan producir
estos cuerpos celestes son in
significantes. En fin, "no hay
ninguna base científica para la
astrología; antes bien existe una
fuerte evidencia contraria".1

La astrología no puede pre
decir el futuro porque:

1. El signo bajo el cualus
ted nació hace mucho que
dejó de ser ese signo. Los as
trólogos no le dicen a usted
que, debido a la variación de
los equinoccios durante los dos
mil años pasados, cada signo
del Zodiaco se ha movido unos

treinta grados. En otras pala
bras, si usted ha pensado que
era de Geminis, en realidad es
de Tauro.2

Parece que los astrólogos han
omitido a propósito este detalle
en sus horóscopos, para evitar
los nuevos cálculos que ten
drían que hacer y soslayar los
conflictos que les causaría.

2. La Tierra no es el centro

del universo. La astrología se
desarrolló antes de la invención
del telescopio, y por lo tanto
está basada en la falsa suposi
ción de que la Tierra esel cen
tro del universo y que alrededor
de ésta giran el Sol, la Luna y
todos los planetas, y que éstos
sepueden ver a través delas va
rias constelaciones del Zodia
co. Enel siglo XVI se compro
bó que esta teoría es falsa; pero
los astrólogos han preferido ig
norar algo tan importante.

3. Los antiguos identifica
banelSoly la Lunacomo pla
netas. Durante 3.500 años la
astrología sostuvo que eran sie
te los planetas —el Sol, la
Luna, Mercurio, Venus, Marte,
Júpiter y Saturno— que regían
el universo. Además, se pensa
ba que estos planetas tenían
vida, y por lo tanto el poder

para influir sobre los seres hu
manos. Sobre esta suposición
errónea se funda la astrología.

La ciencia moderna ha de
mostrado que estos planetas son
sólo grandes esferas de materia
que giran alrededor de una es
trella de tamaño mediano, el
Sol. No hay base alguna para
argumentar sólidamente que los
planetas tienen algo que ver con
los destinos de los seres huma

nos.

4. La astrología ha calcu
lado mal el número de plane
tas. Cuando se descubrió a
Urano en 1781, los astrólogos
se apresuraron a modificar sus
diagramas para reflejar esta
nueva influencia planetaria so
bre la vida humana. Cuando se
descubrió a Neptuno en 1846,
los astrólogos reescribieron de
nuevo sus cálculos para añadir
este nuevo planeta. Ylomismo
sucedió años después con el
descubrimiento de Plutón.

5. La astrología haceacep
ción de algunas personas. De
acuerdo con las enseñanzas de

la astrología, los que nacen en
una latitud superior a los 66
grados sencillamente no tienen
futuro, porque desde esa posi
ción geográfica es imposible
calcular cuál constelación es vi
sible. Por lo tanto, los que na
cen en las regiones árticas: el
norte de Alaska, Canadá,
Groenlandia, Finlandia, Norue
gay Rusia no pueden tener ho
róscopos.3

6. La astrología no funcio
na en el caso de mellizos idén

ticos. Uno de los problemas
que más inquieta a los astrólo
gos es por qué los cálculos as
trológicos no funcionan con
mellizos idénticos.

Según la astrología, dos ni
ños idénticos nacidos en el mis

mo lugar, fecha y momento,
deben tener futuros idénticos,
yaque todas lasinfluencias pla
netarias sobre ellos serán siem

pre las mismas. Pero con los

modernos métodos de fertiliza
ción artificial una madre puede
tener más de dos hijos en un
solo parto. ¿Serán idénticos?
¡Absurdo! han declarado padres
de tales niños, pues sus prefe
rencias, carreras y personalida
des pueden ser muy diferentes.

7. La astrología no funcio
na ni siquiera para los astró
logos. Vez tras vez los investi
gadores han examinado las pre
dicciones astrológicas y han
descubierto su falsedad. El psi
cólogo Bernie Silverman pidió
a varios astrólogos que declara
ran cuáles signos astrológicos
resultarían en matrimonios
compatibles y cuáles parejas
tendrían dificultades. Entonces

examinó los registros de bodas
y divorcios de 3.456 parejas en
el Estado deMichigan, Estados
Unidos, y descubrió que los de
signos compatibles secasaron y
se divorciaron en la misma pro
porción que los de signos in
compatibles.

Unestudio de loshoróscopos
de 154 mil soldados de profe
sión demostró que no había di
ferencia en el número de los
que eran "regidos" por el pla
neta Marte (el planeta delague
rra) yelde aquellos cuyo signo
estaba regido por Venus (el pla

netadel amor). Otroestudiohe
cho en Francia no encontró nin
guna relación entre los signos
zodiacales y las profesiones de
15.560 europeos.

Conclusión: Los siete argu
mentos anteriores debieran de
sanimar incluso a los seguido
res más devotos de la astrolo
gía. Las palabras de la Biblia
tienen razón cuando condenan a

la astrología. "No ha de haber
enti nadie que... practique adi
vinación, astrología, hechicería
o magia,... porque todo el que
hace estas cosas es abomina

ción para Yahveh tu Dios"
(Deuteronomio 18:10-12, Bi
blia de Jerusalén). "Al proce
der de los gentiles no os habi
tuéis, ni de los signos celestes
os espantéis. ¡Que se espanten
de ellos los gentiles!" (Jeremías
10:2, Biblia deJerusalén).

Recordemos que la misma
sociedad que dio origen a laas
trología, también utilizaba el
hígado de las ovejas para prede
cir el futuro. Pero ninguno de
estosdos métodos es mejor que
el otro. O

(1) Science Digest, Julio 1978. (2)
The 1986 World Almanac and Book of
Facts,p. 370. (3) Rene Noorbergen, The
Soul Hustlers (Los agitadores de las al
mas), p. 179.

PRONÓSTICOS PALUDOS
Entre las predicciones que hicieron los "síquicos" y astrólogos
norteamericanos para1985 se hallaban las siguientes:

• El Papa Juan Pablo li sería secuestrado en un avión
por terroristas.

• El presidente Reagan comenzaría a practicar un baile
moderno para demostrar que goza de buena salud.

• Henry Kissinger sería nombrado presidente de Nicara
gua después de una invasión adicho país por las tropas de
EE. UU.

• Fidel Castro se enfermaría de cáncer y sería llevado a
la Unión Soviética para recibir tratamiento.

Ninguna deestas predicciones se cumplió, ni tampoco secum
plieron otras 522 de un total de 550. Sólo secumplió el cinco por
ciento de laspredicciones. ¿Cómo es posible que nos dejemos
guiar por "profetas" que fallan en un 95 por ciento de los casos?
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ENT^RLMANDO
ELFUTURO

CON CERTEZA
CARLOS E. AESCHLIMANN

El mundopareceunhombreenfermo
de tantas dolencias, que elmédico no

sabe dónde empezar a curarlo.

OMO las olas impetuosas del mar golpean las playas en
1su eterno devenir, así las olas del tiempo golpean las pla

yas de la historia: ora con suave murmullo, ora agitadas yencres
padas, ora con el rugiente poder de un torbellino destructor.

Vertiginosamente pasaron casi nueve décadas del siglo XX. El
mundo ha experimentado cambios radicales y ha sufrido catástro
fes inconcebibles. Terminaron las monarquías ylos imperios colo
niales. Dos tremendas guerras estremecieron los cimientos mismos
de la civilización. La ciencia avanzó con paso incontenible, reali
zando hazañas pasmosas. Pero un balance desapasionado nos indi
ca que, en las décadas precedentes, al avance vertiginoso del cono
cimiento se contrapone un retroceso alarmante de la conciencia yla
moral.

Yahora, bien adentrados en ladécada de los 80, el futuro nos
depara inquietantes problemas yun estado casi permanente de cri
sis. No es extraño que el hombre se pregunte con desesperación:
"¿Qué nos depara el futuro? ¿Existe alguna esperanza?"

Pese a todo hay esperanza. Dios ha
decidido intervenir en el curso de la

historia humana para poner punto
final a la maldad y el dolor.
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Los futurólogos y los científicos opinan que el mundo podría
esperar un fabuloso futuro de no mediar el estallido de los odios, la
violencia yla guerra. Es imposible imaginar el poder para el bien
que significaría invertir constructivamente los 150.000 millones de
dólares que las naciones gastan anualmente en armamentos.

Arturo Uslar Pietri, famoso escritor venezolano, declaró lo si
guiente encuanto a lasituación mundial: "Vivimos literalmente en
una tensa víspera de catástrofe... Los focos de tensión se agravan y
multiplican, y los enfrentamientos se agudizan".

UN MUNDO EN CRISIS

Describamos en cortas pinceladas los aspectos salientes de la
compleja crisis que agobia a nuestra civilización:

• Cada día nacen 180.000 criaturas. A ese ritmo, al fin de la
década habrá 700 millones de bocas adicionales que alimentar, yal

El autor es licenciado en Teología y evangelista internacional. Actual
mente dirige a nivel mundial elprograma deevangelismo "Cosecha 90" de
laIglesia Adventista. Autor devarios libros y numerosos artículos, colabo
ra frecuentemente con EL CENTINELA.



fin del siglo lapoblación mundial alcanzará lapavorosa cifra de 7
mil millones de habitantes.

• El aumento de la población, el desarrollo industrial, el uso
inmoderado de insecticidas, la forma irracional de disponer de los
desperdicios, están contaminando la atmósfera, los ríos y los ma
res, produciendo graves trastornos de desequilibrio ecológico.

• En casi todos los países se sufre deinflación y mala distribu
ción de los bienes. El 16 por ciento delahumanidad usufructúa el
70 por ciento de las riquezas.

• Por una parte las naciones siguen hablando de paz, alavez que
se arman incesantemente con sofisticados armamentos.

• La nuestra es una época de relativismo moral. Muchos cues
tionan o sencillamente ponen a un lado los conceptos tradicionales
de honradez, virtud y decencia.

• El hogar moderno sufre lamás grave crisis de su historia. En
algunos países uno de cada 2 matrimonios termina en el divorcio.

• El hombre moderno, víctima de la tecnificación, la masifica-
ción y la deshumanización, es presa de alarmantes trastornos físi
cos y psíquicos.

¿HAY ESPERANZA?

Frente a este cuadro tan problemático, es comprensible que nos
preguntemos: ¿Hay alguna esperanza?

Muchos especialistas son pesimistas. En el discurso oficial de
celebración del 25 aniversario de las Naciones Unidas se afirmó:
"Nunca lavida humana tuvo unmayor sentido deinseguridad que
el que experimenta hoy: una sensación casi de catástrofe". Yel
talentoso pensador francés Jacques Maritain declaró: "Asistimos a
la liquidación del mundo moderno. Su error ha sido en definitiva
creer que el hombre se salva solamente por sus fuerzas y que la
historia humana se hace sin Dios".

Pese a todo, amigo lector, hay esperanza. Con el filósofo Elton
Trueblood ycon muchos escritores ilustres, creemos que "loúnico
que puede salvar a nuestra tambaleante cultura es un renacimiento
de la fe religiosa".

Sí, todos y cada uno de los agobiantes problemas del mundo,
encuentran una solución satisfactoria en los valiosos postulados
cristianos:

• Elcristianismo preconiza unconcepto dinámico y progresista
de la vida al establecer unjusto equilibrio entre lo espiritual y lo
material.

• El cristianismo defiende la dignidad de la persona humana,
rechazando lasdiscriminaciones al establecer que todos somos hi
jos de Dios.

• El cristianismo dignifica el matrimonio. Orienta sabiamente
sobre cómo educar a los hijos ydaatinados consejos a lajuventud.

• El cristianismo propugna un amplio programa dejusticia so
cial. Establece que los trabajadores mereden un salario justo. Esta
blece losderechos delosancianos, lasviudas y losdesposeídos de
ser atendidos en sus necesidades.

• El cristianismo fustiga los vicios, brindando principios dein
calculable valor para la salud pública.

• El cristianismo establece lasjustasrelaciones entre gobernan
tes ygobernados, llamando laatención alrespeto debido a las auto
ridades.

• El cristianismo ofrece los más elevados postulados éticos y
morales:

* Contiene el código perfecto de valores morales: la ley de
Dios.

* Da indicaciones precisas paraque la persona viva una vida
sana, feliz y provechosa.

* Elmáximo precepto delcristianismo podría cambiar el des
tino de la humanidad: "Amarás al Señor tu Dios con todo tu

corazón, y con todatu alma, y con todatu mente,... y a tu
prójimo como a ti mismo".

Lamentablemente, lamayoría delas personas no está dispuesta a
acatar o practicar estos principios básicos del cristianismo. Sin em
bargo, hay un futuro luminoso para nuestro mundo porque Dios ha
decidido intervenir en el curso de la historia humana para poner
punto final a la maldad y el dolor.

En efecto, una de las principales doctrinas cristianas esel adve
nimiento oparousía, es decir, el regreso glorioso de Cristo a esta
tierra para establecer su reino de paz. Esta es la única verdadera
esperanza de un futuro mejor para nuestro planeta. Cuando Cristo
cumpla su promesa escatológica de volver, librará al mundo del
temor, la inseguridad, la violencia ylamaldad; del sufrimiento, de
las guerras, de la enfermedad y de la muerte.

SanPablo describió la venida de Cristo como "la esperanza bie
naventurada" .' "Esta dichosa esperanza eselcompendio de ambos
testamentos, lasuprema culminación del plan de Dios, elpúblico y
definitivo triunfo de su Hijo, nuestro divino Caudillo. Tal eselde
seo, el suspiro de la iglesia, con que termina toda laBiblia y que
puede cumplirse cuando menos pensamos".2

Al regresar en gloria, Cristo libertará definitivamente a lahuma
nidad de todos los agobiantes problemas que hoy laafligen. Libe
rará del temor, porque él hará "nuevos cielos ynueva tierra".3 Li
berará de lainseguridad yeldesempleo, porque promete que en la
tierra renovada los habitantes "edificarán casas, y morarán en
ellas; plantarán viñas, ycomerán el fruto de ellas".4 Liberará de la
violencia yla maldad, porque "no habrá más maldición".5 Libera
rádel sufrimiento, pues "no habrá más llanto, ni clamor, ni dolor;
porque las primeras cosas pasaron".6 Liberará de la inestabilidad,
la violencia y laguerra, porque instalará "el tabernáculo de Dios
con los hombres, yél morará con ellos... como su Dios".7 Final
mente liberará delaenfermedad ydelamuerte, porque haprometi
do: "Sorbida es la muerte en victoria".8

En conclusión, amigo lector, basados en la Biblia sabemos que
HAY ESPERANZA PARA ESTE MUNDO EN CRISIS. Es cierto
que el mundo parece envuelto en las tinieblas de una tenebrosa
noche sin estrellas. Pero hay que luchar con denuedo y cuando la
noche parezca más oscura, alcemos los ojos a Dios y veamos bri
llar esplendente laestrella de laESPERANZA, la misma estrella
que vieron los pastores de Belén. Escuchemos nuevamente, transi
dos de vibrante emoción, las inmortales palabras: "¡GLORIA A
DIOS EN LAS ALTURAS, Y EN LA TIERRA PAZ, BUENA
VOLUNTAD PARA CON LOS HOMBRES!"9 O

(1) Tito 2:13. (2) Mons. Juan Straubinger, Bibliay vida. p. 156. (3) Isaías65:17.
(4) Cap. 65:21. (5) Apocalipsis 22:3. (6) Cap. 21:4. (7) Cap. 21:3. (8) 1 Corintios
15:54. (9) S. Lucas 2:14.
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HORAS
SU DÍA

Lie. RUBÉN ESCALANTE

ENLAS ocasiones que
heleído artículos que

presentan temas sobre el buen
uso del tiempo siempre he que
dado un tanto insatisfecho. Por
logeneral, los autores son per
sonas que parecen tener un con

trol completo sobre los proble
mas que mencionan. Son orga
nizados y nítidos en sus tareas.
Encambio, yo libro una batalla
perpetua con los "días cortos".

Aunque parezca mentira, por
esa misma razón sentí que de
bía escribir estas líneas. Por fin
se plantearía el problema que
existe en lavida de aquellos que
comoyo, terminancada día con
actividades inconclusas y pro
yectos incompletos. Este será
un artículo escrito por alguien
que tiene sobrada experiencia
en lidiar con dificultades en
esta área.

Ninguna introducción adi
cional es necesaria. Basta decir
que me encuentro de nuevo
ante mi computadora ya pasa
das las dos de la mañana. Re
cuerdo las veces que heresuelto
no sentarme a trabajar tan tarde
en proyectos que debería haber
terminado antes. No obstante,
al repasar los días previos, no
veo cómo podría haber comple
tado todos los proyectos y tra
bajos planeados sin contar con
"más horas en el día".

¿Será posible aumentar el
tiempo que tenemos a nuestra
disposición? Obviamente, no.
Entonces, ¿cómo es posible
utilizar sabiamente las horas
con las que contamos?

Ciertamente el reloj no hace
acepción de personas. El plazo
de un día es lo mismo para to-

El autor es licenciado en Teolo
gía y pastor de la Iglesia Adventista
de Bakersfield, California.

dos. Sea uno rico o pobre, de
Asia o deAmérica, joven o an
ciano, los días sólo tienen 24
horas. Pero algunos parecen lo
grarmás que otros en este mis
mo período de tiempo. ¿En qué
consiste la diferencia? Permí
tanme ofrecerles algunas suge
rencias basadas en mi experien
cia actual, que espero les sean
de ayuda.

Definamos claramente
nuestras prioridades. Es su
mamente fácil "ahogarnos en
una taza de agua" cuando no
diferenciamos lo importante de
aquello que es periférico. Ha
gamos una lista de todas las ac
tividades planeadas para eldía.
Luego enumerémoslas en orden
de importancia. Son muchos
los días que he malgastado en
tareas secundarias porno haber
hecho una lista de mis priorida
des antes de lanzarme a la ac
ción.

Aprendamos a decir "no".
Esta eslaregla con laque tengo
más dificultad. Tenemos que
recordar que sólo hay cierta
cantidad de minutos en un día y
nada más. Pocas cosas pueden
frustrar más las buenas inten
ciones de trabajar que elexceso
de actividades. A menudo es
por nuestra propia culpa que
nos encontramos ocupados en
demasiados proyectos a la vez.

Hagamos a un lado las ex
cusas. No busquemos razones
para no hacer alguna tarea. Al
contrario, tengamos la costum
bre deperseverar. Pero si alber
gamos dudas en cuanto a nues
tra motivación para completar
un proyecto, quizá debiéramos
abandonarlo. Aprendamos a
distinguir entre "no puedo ha
cerlo" y "no quiero hacerlo".
Recordemos que no podemos
hacerlo todo.



No nos dejemos frustrar
por lo que no podemos hacer.
Por logeneral siento mayor pe
sarnoporlo quehice mal, sino
por lo que no pude hacer. No
debería ser así. "Bástale a cada

día su afán" nos dice el Sermón

del Monte (S. Mateo 6:34, ver
sión de Nácar-Colunga). Siem
pre habrá más actividades que
tiempo disponible para efec
tuarlas. Hagamos lo mejor que
podamos conel tiempo y losta
lentos que tenemos.

No fracasemos por no co
menzar. "Comenzar es la mi

tad del trabajo", dijo Décimo,
un poeta romano del siglo IV
Yo he descubierto que mis días
de trabajo más exitosos (he te
nido unpar de ellos) son aque
llos en los que he comenzado
bien. Muchas veces he dedica

do tiempo a unatarea secunda
ria, para descubrir demasiado
tarde que el día se me ha escu
rrido sin terminar el proyecto
principal. Tenemos quecomen
zarpara poder terminar.

Encomendemos el día a

Dios. He comprobado que los
días no son muy productivos
sin la dirección divina. Es necio

pensar que podemos lanzarnos
a construir nuestro "edificio"

diario sin Cristo Jesús como

fundamento. Dediquemos a
Dios los primeros momentos de
nuestro díayélotorgará suben
dición sobre las horas restantes

(S. Mateo 6:33).
Quizá también usted anhela

tener más horas en su día. Con

sidere las sugerencias previas
como principios que pueden
guiarnos en nuestro común
combate contra el díamalgasta
do. Así nos uniremos a una

granmultitud que por siglos ha
buscado "redimir el tiempo".
¡Animo; no luchamos solos! 0

UNA jovencita sequejaba encierta oca
sión porque tendría que comenzar el

año escolar con los zapatos que había usado du
rante el añoanterior. Debido a esto creía que era
la persona más desafortunada del mundo. Pero
mientras se dirigía a la escuela el primer díade
clases, al doblar la última esquina su atención
fue atraída por una melodiosa voz.

Redujo el paso, miró hacia atrás, y sus ojos
contemplaron el rostro de unjoven cuya mirada
irradiaba alegría. ¡Oh no! ¡No podía creerlo! Era
Luis, su buen amigo, a quien noveía desde que
había finalizado elaño escolar, y que ahora esta
ba en una silla de ruedas.

—Luis, ¿qué te pasó?
—Tuve un terrible accidente durante mis va

caciones. Perdí mis piernas.
—Pero Luis, ¿lodices sindemostrar tristeza?

Parecieras una persona feliz.
—¡Sí, soy feliz! Tengo muchas razones para

serlo. Entre otras cosas estoy agradecido a Dios
porque me ha provisto una sillade ruedas.

No es necesario decir que nuestra amiga
aprendió una lección que produjo un gran cam
bio en su vida.

La verdadera felicidad no proviene de cir
cunstancias externas, sino que se origina en el
corazón. Esel resultado de una actitud de agra
decimiento y un enfrentamiento positivo con la
realidad.

A continuación aparecen algunas recomenda
ciones que podrán ayudarle a ser feliz:

1. Interésese porlosdemás. Nopermita que

termine unsolodíasinhaber hecho algo enfavor
de alguien. Demuestre su interés en varias for
mas: salude con afecto a los conocidos y a los
extraños; mírelos a los ojos, como si quisiera
transmitirles su aprecio y apoyo. Considere que
todos los seres humanos merecen y necesitan su
aprecio.

2. Fíjese una meta. Pídale a Dios que leayu
dea vivir cada díaenpaz y armonía. Piense po
sitivamente. Cultive la idea deque no perderá el
derecho a ser feliz por nada ni por nadie. Su
meta diaria debe ser sembrar hoy la semilla dela
paz y el amor. Mañana cosechará lo que hoy
sembró. Todo lo que usted tiene es el presente.
Aprovéchelo.

3. Tenga una actitud infantil. ¿Ha visto
cómo los niños juegan, sepelean ypoco después
vuelven a sus juegos como si nada hubiese pasa
do? Usted también perdone yolvide. No permita
que los resentimientos o la crítica ocupen parte
de su tiempo.

4. Cuente con la ayuda divina. La fe en
Dios es un antídoto contra el desánimo. Jesús

afirma: "He aquí, yo estoy con vosotros todos
losdías..." (S. Mateo 28:20). ¡Qué reconfortan
te promesa! No estamos solos. ¡Podemos triun
far en la batalla de la vida!

Aprovechemos entonces laoportunidad deser
dichosos. Amemos, riamos, elogiemos, com
partamos, y apreciemos a los demás. Cada flor
que se abre, cada salida de sol que anuncia un
nuevo día, cada pájaro que canta, es unainvita
ción a ser feliz. O
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LA DROGA
MAS USADA DEL MUNDO

JAMES P. SWEENEY yCLIFFORD J. SHERRY I NO de los temas más

discutidos en el área

de la salud es el de los efectos
del consumo de café u otras be
bidas que contienen cafeína. La
cafeína seencuentra enel té, el
café, lacocoa ylanuez decola.
También se le añade a muchos
refrescos carbonatados, y una
gran cantidad de medicinas la
cuentan entre sus ingredientes.
La cafeína afecta varias partes
del organismo, incluyendo el
cerebro, el corazón y los ríño
nes.

La cafeína esuna droga dela
familia química del ácido úrico.
El estómago y el intestino del
gado laabsorben rápidamente y
sumayor concentración sepro
duce en lasangre en un lapso de
treinta minutos a una hora.

Lacafeína esunestimulante;
sinembargo, es difícil detectar
este efecto en una persona des
cansada. Contrarresta la fatiga
olafalta de sueño, pero no pro
duce un funcionamiento supe
rior al normal. Contrae los va
sossanguíneos, acelera loslati
dos del corazón y estimula el
estómago, los ríñones, los ova
rios y los testículos.

Los estudios recientes pre
sentan las siguientes razones
por lascualesdeberíamos evitar
el consumo de cafeína:

1. Los síntomas asociados

con su ingestión excesiva son:
falta de sueño, dolores de cabe
za, temblores, ansiedad, irrita
bilidad, depresión, palpitacio
nes, respiración entrecortada,
diarreas, dolores de estómago,
problemas en la vejiga y ten
sión muscular.

2. Un estudio hecho por una
agencia delFood and Drug Ad-
ministration de los Estados

Unidos (Departamento deregu
lación de alimentos y drogas)
demostró que la ingestión cró
nica derefrescos decola puede
producir en los niños trastornos
en el desarrollo del cerebro o el

sistema nervioso central.

3. El departamento de epi
demiología de la Universidad
de Harvard llegó a la conclu
sión de que los que consumen
dos tazas de café o más tienen
eldoble o el triple deprobabili
dad de contraer cáncer en el
páncreas, en comparación con
los que no lo beben. En este
caso no se sabe si el factor res

ponsable es la cafeína.
4. Altas dosis de cafeína

pueden producir defectos físi
cos en las criaturas antes de na
cer; por lo tanto, las mujeres
embarazadas deben evitar el

consumo de alimentos o medi

cinas que la contengan.
5. Un estudio llevado a cabo

en la ciudad de Boston demos
tró que los que beben café tie
nen 50porciento más deproba
bilidad de sufrir ataques al co
razón que los que no lo beben.

6. El café produce úlceras
debido a que estimula la secre
ción de ácidos gástricos.

7. El consumo de la cafeína
está relacionado con deficien
cias en la absorción del hierro.

Porestas y porotras razones,
tales como la dependencia psi
cológica quecreay su limitado
valor terapéutico, debe evitarse
el consumo de cafeína en todas

sus formas. O



VEZ tras vez, los niños
pequeños se quejan

dedolor en los pies. ¿Cuál será
lacausa deesto? ¿Cómo podrá
prevenirse? Los pies que se
cansan rápidamente y que con
frecuencia estándoloridos, son
una señal clara de debilidad en

los músculos. Por eso es impor
tante que éstos se fortalezcan
mediante la actividad.

En primer lugar, se debe de
terminar si el niño está usando

el tipo correcto de zapatos. A
veces éstos son muy estrechos,
o muy anchos y grandes. Ade
más, las medias (calcetines)
que se arrugan crean presiones
adicionales sobre los pequeños
pies.

Los adultos son losresponsa
bles de conseguir zapatos que

A LOS NIÑOS TAMBIÉN
LES DUELEN LOS PIES Lie. HANNELORE

PILSS-SAMEK

ajusten bien y de proveer las
oportunidades adecuadas para
el ejercicio. Un podiatra puede
recomendar el uso de zapatos
especiales, pero esonoelimina
la necesidad de hacer ejerci
cios. Al contrario, lasbotasque
moldean la posición de los pies
a menudo dificultan el trabajo
de los músculos y tendones.

Elpienecesita aire y libertad
de movimientos. Cuando el cli

manonos permite salir fuera de
la casa, podemos hacer ejerci
cios adentro. Para ello utilice

mos objetos auxiliares tales
como una pelota, un pañuelo,
etc. Cuando el clima es benig
no, debiéramos dedicar algún
tiempo a correr descalzos porla
arena tibia o sobre la grama.

A continuación se sugieren

algunos ejercicios para niños
que también son útiles para los
adultos:

1. Póngase en cuclillas y
apóyese en ambas manos. Con
uno de sus piesmueva una pe
lota hacia adelante y hacia
atrás. Repita el ejercicio con el
otro pie.

2. Siéntese en el piso, sos
tenga la pelota con ambos pies,
e inclínese hacia atrás apoyán
dose con los brazos. Levante

las piernas sin doblarlas y sin
dejar caer la pelota. Regrese a
la posición original y repita.

3. Levante un pañuelo con
losdedos de lospies y salte so
breel otro pie unas diez veces.
Cambie el pañuelo de pie y re
pita el ejercicio.

4. Acuéstese en el piso y

sostenga el pañuelo con los de
dos deambos pies. Entonces le
vante las piernas y las caderas,
ayudándose con las manos.
Agite elpañuelo ybaje las pier
nas lentamente. Repita varias
veces.

5. Coloque unpalo de esco
ba en el piso. Muévalo hacia
adelante y hacia atrás apretán
dolo con los dedos de un pie.
Repita con el otro.

6. Muévase lateralmente

desde un extremo al otro del

palo de escoba. Mantenga los
talones en el suelo, y apoye los
dedos de los pies sobre lamade
ra, mientras sostiene los brazos
en posición horizontal para
guardar el equilibrio. Repita el
movimiento en la otra direc

ción. 0
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POR QUE CREO
EN MILAGROS

En el preciso momento
cuando las dificultades

económicas amenazaban
con destruir sus sueños,

el autory su esposa fueron
objeto de una maravillosa

sorpresa, un milagro
divino.

Am:&mv£N esifbisss monst >mDM£

:) nym^^BfSüM-4 2 *7 <'!P' 7 ? 'I;.¿A, H01 COOD OVtH 5I.00Q.

; 'DATE ^/S- ^-Í-L

OROER

Qj

29-112,577,93?

>r í'r

TM

El giro postal de
American Express con

la cantidad necesaria
para que los esposos
Pagan solucionaran

sus necesidades
inmediatas.

• SENDERS ÑAME ANO AOORESS" BEFORt CA^ING READ NOTICE Of.'.BACKr'

i: 10 fOOÜO IRKÍH <"i l 25 7 7S 3 BB»*

Facsímilede la carta que
sirvió para contestarla

oración de la pareja.
Todavíaignoran quién

la envió, pero no dudan
de que Dios fue su autor

original.
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EFREN PAGAN
IRIZARRY

M I ESPOSA y yo
planeábamos pro

seguir estudios superiores en los
Estados Unidos. El día 1.° de

enero de 1980 llegamos a la Uni
versidad Andrews, en el Estado
de Michigan. Llevábamos con
nosotros los ahorros de años de

trabajo y elproducto delasven
tas de nuestros automóviles.

Un año después, mientras
pasábamos nuestro segundo
crudo invierno en el suroeste de

Michigan, decidimos visitar las
cálidas costas de nuestra tierra

puertorriqueña. Después de tres
deliciosas semanas regresamos
a la universidad para el nuevo
trimestre de estudios, felices,
pero con casi todos nuestros re
cursos económicos agotados.

El nuevo trimestre represen
taba un gran desafío. Por pri
mera vez nos vimos endeuda

dos conla universidad y sindi
nero para saldarnuestra deuda.
Pero ese no era nuestro mayor
problema. Tampoco teníamos
dinero para nuestras necesida
des más inmediatas.

De los ahorros quehabíamos
traído sólo nos quedaban
$34,56 dólares. Ese viernes 6
de febrero de 1981 decidimos

sacar $25 dólares para echar ga
solina al auto, visitar la oficina

El autor es actualmente doctor

en Teología Pastoral y director de
la emisora cristiana WTPM en Ma-

yag'úez, Puerto Rico. Anteriormen
te ha sido pastor de varias congre
gaciones en el área de Mayagüez y
dirigente de la Iglesia Adventista en
el oeste de la isla de Puerto Rico.



de servicios sociales y comprar
algunos alimentos. Así lo hici
mos. Aunque llegamos a dicha
oficina con la esperanza de re
cibir ayuda económica deemer
gencia, quedamos chasquea
dos. Regresamos al hogar con
$25 dólares menos y alimentos
para unos escasos días.

Para una pareja que nunca se
había visto en una situación tal,
no era de extrañar que estuvié
semos muy preocupados. Ese
fin de semana dedicamos mu

cho tiempo a la oración. El sá
bado en la noche oramos inten

samente antes de acostarnos.

Le pedimos a Dios que nos pro
veyera comida, dinero parapa
garnuestra deuda deestudios, y
una fuente de ingresos constan
tequenormalizara la situación.

El domingo decidimos escri
bir a un pastor con quien nos
unían lazos de amistad y admi
ración. En la carta le pedíamos
que nos aconsejara si convenía
que regresáramos a Puerto Rico
o que continuáramos los estu
dios. Su respuesta demoró va
rios meses.

Entre tanto, nopodíamos pa
gar la deuda y los alimentos
continuaban agotándose con
cada díaque pasaba. Pero nues
tras oraciones no cesaban: "Se

ñor —decíamos—, tú has pro
metido bendecir en abundancia

a los que te son fieles en los
diezmos ylas ofrendas.' Ha lle

I

I-

Envíe este

cupón a EL CENTINELA,
P.O. Box 7000, Boise,

ID 83707, EE. UU. de N. A.

gado el momento de que cum
plasesa promesa con nosotros,
que por muchos años te hemos
devuelto con fidelidad la parte
que nos pides".

El miércoles regresé de la
universidad con hambre e ine

vitablemente pensando ennues
tra situación. Al entrar, vi algo
cocinándose sobre la estufa,
pero nadie estaba en el aparta
mento. Saqué unas cuantas car
tasdelapartado decorreos y me
dirigí a la lavandería, donde en
contré a mi esposa. Luego de
saludarnos, comenzamos a mi
rar la correspondencia.

La primera carta me pareció
sin importancia. Por eso la co
loqué al final. Una de ellas era
la indicación de que se había
aprobado una solicitud de ayu
da económica para alimentos.
¡Gracias a Dios, ya teníamos
algo para la comida! Después
de abrir las otras cartas, llega
mos a la última. Laabrí, saqué
delsobre lo que tenía, desdoblé
lahoja depapel y ambos queda
mos mudos de asombro por un
rato.

"¿Estás viendo lo que yo
veo?", lepregunté a miesposa.

Se trataba de unpapel conel
siguiente mensaje: "¡He aquí
yo estoy con vosotros todos los
días hasta el fin del mundo! Se

guid pues adelante y sin te
mor". También tenía un giro
postal porlacantidad de$427,17

dólares. La nota y el giro esta
ban firmados por alguien que
se identificó como Ángel de la
Cruz. Creemos que fue unnom
bresimbólico para representar a
Cristo o a alguien que lo estaba
haciendo en su nombre. Hasta

el día de hoy no tenemos idea
dequién loenvió. Elcheque es
tabaa minombre, lo quesigni
ficaba que podía cobrarlo. Re
sultó suficiente para pagar la.
deuda a la universidad, luego
de descontar los diezmos y
ofrendas. ¡Gracias al Señor!

Pero las bendiciones no con

cluyeron allí. Ese mismo díami
esposa consiguió empleo y co
menzó a trabajar el siguiente lu
nes. El Señor contestó así todas

nuestras peticiones: alimentos,
dinero para saldar la deuda y
una fuente permanente de in
gresos.

¿Me pregunta usted por qué
creo en milagros? Porque Dios
nos concedió uno. No en vano

el Señor prometió que "todo
aquel quepide, recibe; y el que
busca halla; y al que llama, se
le abrirá" (S. Mateo 7:8). Na
diequedará frustrado si seacer
ca a Dios con la única recomen

dación de su gran necesidad y
conladisposición deaceptar su
voluntad. Pruébelo usted, ami
go lector, y también llegará a
creer en milagros. 0

(1) Malaquías 3:8-10.
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