


__EDITORIAL

{UN ANO
REAILMENTE NUEVQO?

UN NUEVO ano estd por comenzar. ;Sera 1988 un ano
realmente nuevo, o tan sélo sera el viejo afio con un nu-
mero diferente?

Alguien comentaba que cierto maestro mediocre habia
ensenado 20 anos, a lo que su interlocutor objeté dicien-
do: “No, él no ha ensenado 20 afios; ha ensefiado un afio
20 veces’'.

La distincién era aguda, y resulta oportuna al comen-
zar 1988. El afio que se avecina, jserd en nuestra expe-
riencia personal un ano verdaderamente nuevo, o repeti-
ra como con papel carbonico los errores cometidos du-
rante 1987 y a lo largo de los afios anteriores?

La tinica manera de tener un afio nuevo, libre del viejo
lastre del egoismo, es permitiendo que Cristo transforme
nuestra personalidad. “Si alguno esta en Cristo —escri-
bié el apéstol—, nueva criatura es; las cosas viejas pasa-
ron; he aqui todas son hechas nuevas”.!

¢En qué consiste la novedad de esta “nueva criatura”
que ha aceptado a Jestis como su Salvador y Sefior?

Contestemos la pregunta con algunos ejemplos de per-
sonajes biblicos que experimentaron ese milagro de la
gracia transformadora de Dios.

Zaqueo tuvo un encuentro con Cristo, y de un cobrador
de impuestos dominado por la avaricia se transformé en
una persona generosa, sensible a las necesidades de los
pobres.

Santiago y Juan eran crueles y vengativos, pero acepta-
ron el amor de Jesus y llegaron a ser bondadosos y perdo-
nadores.

Saulo de Tarso era orgulloso e impositivo, pero en el
camino a Damasco tuvo una vision del Crucificado, y se
convirtio en una persona humilde y paciente.

Maria Magdalena estaba esclavizada por la sensuali-
dad, con su dignidad y autoestima casi destruidas, pero
cambié completamente después que el Salvador le per-
dono sus pecados y le dijo compasivamente: “Ni yo te
condeno; vete, y no peques mas’’ .2

Podriamos continuar indefinidamente con ejemplos
semejantes. Lo importante, sin embargo, es que nosotros
también experimentemos esa renovacion total de la per-
sonalidad, que llena la vida de nuevos propositos, de un
nuevo significado, y de una felicidad interior que nadie
puede arrebatar.

;Coémo se produce este cambio extraordinario?

Soélo Cristo puede efectuarlo. “La educacién, la cultu-
ra, el ejercicio de la voluntad, el esfuerzo humano... pue-
den producir una correccién externa de la conducta,
pero no pueden cambiar el corazén; no pueden purificar
las fuentes de la vida. Debe haber un poder que obre des-
de el interior, una vida nueva de lo alto, antes que el
hombre pueda convertirse del pecado a la santidad. Ese
poder es Cristo. Unicamente su gracia puede vivificar las
facultades muertas del alma y atraer ésta a Dios, a la san-
tidad”.?

Para obrar esta transformacién maravillosa —conver-
sion en términos teolégicos— Jesucristo se vale de su re-
presentante, el Espiritu Santo. “Os daré corazén nuevo

—promete el Senor—, y pondré espiritu nuevo dentro de
vosotros... Y pondré dentro de vosotros mi Espiritu, y
haré que andéis en mis estatutos, y guardéis mis precep-
tos, y los pongdais por obra”.*

;Cudl es nuestra parte para que Dios obre este cambio
en nuestras vidas?

En primer lugar, hemos de creer de todo corazén en su
amor y reconocer humildemente nuestras faltas y nues-
tra incapacidad para superarlas. Al expresar fe en Jests
como nuestro Salvador y en los méritos de su sacrificio
vicario, Dios nos perdona misericordiosamente todas
nuestras faltas y errores, porque “la sangre de Jesucristo
su Hijo nos limpia de todo pecado”.® Este regalo incom-
parable trae consigo la paz del alma y anhelos sinceros
de ser buenos, de amar de verdad a Dios y a nuestros se-
mejantes.

En segundo término, hemos de someternos voluntaria-
mente a la influencia del Espiritu Santo y a los dictados
de la Palabra de Dios.

Dios nunca doblega nuestra voluntad. El respeta nues-
tro libre albedrio y espera paciente, amorosamente, que
le permitamos realizar en nuestra vida los cambios ben-
ditos que so6lo él puede efectuar. “Yo estoy a la puerta
[del corazén] —nos dice metaféricamente— y llamo; si
alguno oye mi voz y abre la puerta, entraré a él, y cenaré
con él, y él conmigo”.®

Este sometimiento amante a la voluntad santificadora
de Dios ha de efectuarse dia tras dia, momento tras mo-
mento. Aunque nos cueste, hemos de orar constantemen-
te: “Senor, hagase en mi vida tu voluntad y no la mia”. Y
asi, con nuestra colaboracion inteligente, él se deleitara
en darnos la victoria sobre nuestras debilidades morales
y en transformar progresivamente nuestros caracteres.

No nos quepa duda. Si por la fe nos tomamos de la
mano de Jests y permitimos que su gracia redentora obre
en nuestra vida, tendremos en 1988 un afo realmente
nuevo.

Al iniciar esta jornada, digamos con el poeta:

Y ya baiada por el sol,
besada por las brisas,
airosa ira surcando

los mares de la vida

con nuevo y firme empuje,
llevando mi riqueza

mi nave empavesada,

la ruta senalada,

Senor, por tu sapiencia.

Seior, después de un afio mas
mi barca vuelve al puerto,
llevando sobre el casco

—del agua y de los vientos—
las huellas del conflicto.

Pero otra vez, confiando en ti,
la lleno con su carga

de ideales y de amores,

de anhelos y esperanzas,

de ensuefios y de goces.

Estimado lector, que en la travesia de 1988 Jesucristo
sea en todo instante el Capitan de nuestra barca y el Se-
fior de nuestro destino. Asi cumpliremos con nuestra mi-
sién en esta existencia, y llegaremos finalmente al puerto
de la salvacién eterna.—T.N.P.

(1) 2 Corintios 5:17. (2) S. Juan 8:11. (3) E. G. de White, EI camino a
Cristo, p. 18. (4) Ezequiel 36:26-27. (5) 1 S. Juan 1:7. (6) Apocalipsis 3:20.
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NO TEMA

LA CRISIS ECONOMICA

Principios
valiosos de
prevision

financiera.

Como

enfrentar con

confianza

Ia adversidad

I NFLACION... Devalua-
cion... Deuda externa... Pro-
teccionismo... Déficit... De-
sempleo...

He aqui una serie de térmi-
nos muy definidos de las cien-
cias economicas que han llega-
do a formar parte del vocabula-

El autor es licenciado y catedra-
tico en Ciencias Economicas, y au-
tor de diferentes trabajos sobre te-
mas de su especialidad.

rio comun de nuestra era, pues
en grotesco paquete asedian
nuestra tranquilidad financiera.

El llamado Tercer Mundo
carga el fardo de una deuda ex-
terna colosal, y su expresion
numérica pareciera mas bien to-
mada de un texto de astronomia
que de publicaciones financie-
ras o econdmicas. Sus tasas de
inflacion son elevadas al igual
que las tasas de interés.
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Los mismos Estados Unidos
tienen una deuda nacional de
proporciones alarmantes. Ade-
mas, mientras escribo estas li-
neas, su moneda pasa por una
época de altibajos que hace te-
mer una escalada en las tasas de
interés cuya consecuencia in-
mediata seria la inflacion.

El desequilibrio financiero a
lo ancho de nuestro mundo
hace que los entendidos aseve-

Lic. BENJAMIN
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ren que las condiciones mun-
diales son de tal gravedad que
pueden ocasionar una hecatom-
be econdmica sin precedentes.

Es un hecho que las predic-
ciones de crecimiento econdmi-
co formuladas por las mayores
organizaciones financieras, en-
tre ellas el Fondo Monetario In-
ternacional, han sido revisadas
y ajustadas para acomodarse a
las tendencias reales. Por ejem-
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plo, la cifra de 3,1 por ciento de
crecimiento para los paises in-
dustrializados, se redujo a 2,3
por ciento, una disminucion
significativa, no solo por su va-
lor absoluto sino por sus conse-
cuencias.

Las naciones mds pobres no
pueden pagar sus obligaciones,
pues los precios de sus produc-
tos bajan cada dia en el merca-
do. Las naciones ricas no pue-
den vender toda su produccion
porque sus clientes han perdido
el poder de compra. La reduc-
cion en la demanda de la pro-
duccion industrial contrae la
produccion, y ésta genera de-
sempleo. El desempleo reduce
la capacidad de compra y aho-
rro de los individuos, y asi su-
cesivamente el circulo vicioso
se extiende con sus nefastas
consecuencias. Si el fenomeno
cobra fuerza y cubre buena par-
te del mundo, como es probable
que ocurra, tendremos una de-
presion global, una dolorosa
Crisis.

El problema es tan complejo
que los analistas parecen no ha-
llar la formula adecuada para
resolverlo. El impacto de una
depresion seria se sentira ma-
yormente en los paises con mas
altas deudas externas, pero las
naciones industrializadas no es-
capardn a los sinsabores de la
crisis. En medio de la agitacion
que nos rodea, jes posible te-
ner tranquilidad y prepararnos
para la crisis?

PREVISION FINANCIERA

No hay duda de que la previ-
sion financiera es necesaria y
cada uno deberia estar prepara-
do de la mejor manera posible
para una crisis individual, na-
cional o mundial. Sin embargo,
cudl debera ser el contenido
de un programa de prevision
como el que todos anhelamos, a
prueba de sobresaltos?

En primer lugar debo indicar
que la preparacion para una cri-
sis tiene dos dimensiones: la
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material y la espiritual. Pero
tendemos a pensar solo en los
aspectos materiales.

Conviene que como familias
e individuos sigamos ciertas
practicas basicas de prevision
financiera. A continuacion
mencionaré las principales:

El presupuesto.—Es sor-
prendente descubrir cuantas fa-
milias e individuos viven sin un
presupuesto. Recientemente lei
la historia de una pareja, gra-
duados de una prestigiosa uni-
versidad, quienes declararon en
una entrevista concedida a un
periodista que en cinco afios de
vida conyugal, a pesar de tener
un salario conjunto muy atracti-
vo, no habian hecho jamas un
presupuesto ni ahorrado un cen-
tavo. No obstante, reconocie-
ron su error y afirmaron que ya
estaban en camino hacia un
nuevo dia en sus finanzas per-
sonales, a través de la prepara-
cion de un presupuesto, que in-
cluia un sistema de ahorro men-
sual.

El uso del crédito.—La
suma total que la poblacion
norteamericana debe al sistema
de tarjetas de crédito es de pro-
porciones increibles. (En dicho
pais hay estadisticas precisas
al respecto; en otros donde se
usan las tarjetas de crédito pero
se carece de estadisticas, el
cuadro es semejante.) Y esa
cantidad multimillonaria de-

venga intereses mas altos que
casi cualquier otra forma de
crédito.

Un gran niimero de personas
ha caido en la trampa del crédi-
to facil y del bombardeo propa-
gandistico a tal punto que, sin
pensarlo dos veces, satisface
todas sus necesidades, reales o
imaginarias, aun sus caprichos,
usando indiscriminadamente el
pequerio rectangulo de plastico
llamado “Tarjeta de Crédito”.

Las deudas han de estar bajo
el control del individuo y no
éste bajo el control de aquéllas.
Hay una gran leccion en la pre-
sente situacion de los paises
abrumados por sus enormes
deudas. Las consecuencias de
las deudas para una persona
tienden a ser mas devastadoras
que para una nacion. Una insig-
ne escritora norteamericana dio
este sabio consejo: “Apartaos
de la deuda como os apartariais
de la lepra”.

Anotan los expertos que, en
el caso de una depresion, las
empresas con menores deudas o
con ninguna estaran en mejores
condiciones de sobrevivir.
(Qué podriamos decir de los
individuos o de las familias?

El trabajo diligente.—
Cuando ocurre una crisis, el
despido de personal es un he-
cho inevitable, y generalmente
comienza con aquellos que son
menos Utiles a una empresa. La

probabilidad de permanecer por
mas tiempo estd en favor de
quienes han demostrado dili-
gencia, dedicacion y lealtad a
su empresa en los afios prospe-
10s.

La flexibilidad financiera.
—Por otro lado, aunque el in-
greso familiar se emplee conve-
nientemente, es bueno que, a
manera de entrenamiento (como
en las practicas de evacuacion
en caso de siniestros), las fami-
lias decidan practicar de vez en
cuando el arte de vivir con me-
nos dinero. Tal entrenamiento
podria ser divertido para mu-
chas familias y daria a todos sus
miembros un sentido de respon-
sabilidad de grupo para afrontar
una crisis inesperada.

(ES POSIBLE
LA SEGURIDAD?

A pesar de todo lo dicho,
frente a una crisis podriamos
quedar tan desvalidos como
quien no hizo provision. El
ahorro de toda una vida puede
convertirse en polvo por el en-
vilecimiento de la moneda. Una
propiedad valiosa, resultar ing-
til por no haber comprador. Un
trabajo bien remunerado, desa-
parecer de la noche a la mafiana
al no haber mercado para el ser-
vicio o el producto ofrecidos.
¢ Qué hacer, entonces?

Mis alla de lo material.—
El arma mas eficaz para afron-
tar una crisis financiera, o de
cualquier otra indole, es la fe en
Dios, la que hemos de cultivar
sistemdticamente mediante el
estudio de las verdades bibli-
cas. De este modo, cuando la
desgracia golpee estaremos pre-
parados para depender de lo
permanente, de lo que trascien-
de a las propiedades, a los bie-
nes de consumo, al dinero.

A la luz de la revelacion bi-
blica, nos encontramos en me-
dio de un conflicto milenario
cuyo epilogo empieza a desdo-
blarse ante nosotros. La crisis
tan temida forma parte de la tor-



menta anunciada por el profeta
Daniel hace mas de veinticinco
siglos y calificada por €l como
“tiempo de angustia”.' En la
misma tonica Jesucristo predijo
que en los dltimos dias estarian
“desfalleciendo los hombres
por el temor y la expectacion de
las cosas que sobrevendran en
la tierra”

Es ya tiempo de volver nues-
tra vista hacia Dios. El hombre
ha fracasado en sus empefos de
traer paz y seguridad, pero en
Dios hay paz y confianza. El
poeta hebreo exclamo: “El que
habita al abrigo del Altisimo
morara bajo la sombra del Om-
nipotente”.> Y en otra ocasion
el rey poeta escribio: “Jehova
es mi pastor; nada me faltard”.*
Si cultivamos esta misma acti-
tud, en los dias cuando la crisis
sea un hecho iremos a Dios no
como a un extrafo, sino como a
un Padre en quien ya hemos
aprendido a confiar. El puede
proveer a nuestras necesidades,
aun de manera milagrosa, si asi
lo determina su sabiduria.

Quizas alguno afirme que
este concepto para hacer frente
a una crisis es demasiado sim-
plista para ser valido. Escuche-
mos la voz del salmista David,
un hombre que enfrentd mu-
chos problemas en la vida: “Jo-
ven fui, y he envejecido, y no
he visto justo desamparado, ni
su descendencia que mendigue
pan”.> Y en otro pasaje afirmo:
“Confia en Jehova, y haz el
bien; y habitaras en la tierra, y
te apacentaras de la verdad...
Encomienda a Jehova tu cami-
no, y confia en él; y él hard”.°

Confiar en Dios parece una
solucion simple. Pero todo lo
que viene de Dios es sorpren-
dentemente sencillo. El testi-
monio de los siglos comprueba
su eficacia. Con Dios en su vida
usted no debe temer la crisis
econdmica. ¢

(1) Daniel 12:1. (2) S. Lucas 21:26.
(3) Salmo 91:1. (4) Salmo 23:1. (5) Sal-
mo 37:25. (6) Salmo 37:3,75.

REAVIVAMIENTO
ESPIRITUAL
EN LOS
ESTADOS UNIDOS

La vida religiosa norteameri-
cana ha cobrado nuevo vigor en
los dltimos afos. El estudio de
la Biblia, la division de iglesias
en grupos pequedos de adora-
dores, y las experiencias caris-
maticas se han convertido en
evidencias comunes de un nue-
vo reavivamiento religioso. Fi-
guras politicas de renombre ta-
les como Ronald Reagan, Jesse
Jackson, Jimmy Carter y Mario
Cuomo reconocen la importan-
cia de la religion en sus vidas.

Un 48 por ciento de nortea-
mericanos actualmente consi-
dera que la religion esta produ-
ciendo un impacto creciente en
la sociedad, en comparacion
con solo 14 por ciento que opi-
no de esta manera en 1969.

(POR QUE SOMOS
RELIGIOSOS?

Martin Marty, un educa-
dor universitario de Chicago,
opina que el ser humano es

religioso por varias razones:
porque no puede tolerar una
existencia sin rumbo; porque
necesita ayuda sobrenatural
para adaptarse a tragedias
como los terremotos, los acci-
dentes, el SIDA (AIDS) y el
cancer; y porque encuentra
sentido de pertenencia al ser
miembro de un grupo de cre-
yentes.

“.TEOLOGIA DE
CAJA REGISTRADORA?”

Con estas palabras, Joe
Cosgrove, escritor y produc-
tor de television de Califor-
nia, describio los esfuerzos de
Oral Roberts para recolectar
8 millones de dolares con la
ayuda de sus televidentes. A
principios de 1987, Roberts
anuncié publicamente que
Dios habia amenazado con
quitarle la vida si no obtenia
los fondos suficientes para
mantener un centro médico
en Tulsa, Oklahoma, antes
del 31 de marzo. Una encues-
ta del periodico USA Today
revelo que 90 por ciento de los
norteamericanos desaproba-

“Y SERA PREDICADO ESTE EVANGELIO™

ba las declaraciones de Ro-
berts. Un 60 por ciento opind
que los evangelistas de la tele-
vision trataban de enrique-
cerse mediante su ministerio.

ZARANDEO
EN EL EVANGELISMO
DE LA PANTALLA

En marzo del afo pasado, Jim
Bakker, director de la organiza-
cion religiosa PTL (iniciales de
“Alaba al Sefior” en inglés),
renuncio a su cargo debido a las
implicaciones que traeria para
su ministerio la divulgacion de
una aventura amorosa que ha-
bia tenido en 1980.

PTL informo entradas de 129
millones de dolares en 1986;
mantiene un programa de tele-
vision visto a través de 180 ca-
nales, y un parque de diversio-
nes cristiano valorado en 160
millones.

Es interesante notar que,
aunque Bakker es de afiliacion
pentecostal, le pidi0 que tomara
las riendas de su organizacion a
Jerry Falwell, un ministro
evangélico fundamentalista.
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ONTRARIAMENTE

a la opinién popular,
el nimero de personas que cree
en la astrologia estd aumentan-
do en forma llamativa.

Hace treinta afos solo habia
100 periddicos que publicaban
una columna sobre astrologia;
pero ahora mas de dos mil pu-
blicaciones le dedican espacio.
Uno de cada cinco norteameri-
canos admite que ha cambiado
sus planes después de consultar
su hordscopo. Algunas estrellas
de Hollywood, entre ellas Joan
Collins, incluso han pedido que
se les induzca el momento del
parto para que sus bebés nazcan
bajo un determinado signo del
Zodiaco. De acuerdo con una
encuesta Gallup, 55 por ciento
de los adolescentes estadouni-
denses creen en la astrologia.

¢Qué es la astrologia? Ave-
rigiiemos su origen y lo que sig-
nifica. La astrologia comenzo
hace més de 4.000 afios con los
babilonios, quienes desde sus
templos observaban los movi-
mientos del Sol, la Luna y los
planetas. En aquel tiempo se
preparaban hordscopos solo
para los reyes y las figuras poli-
ticas. Las conclusiones de esas
observaciones se utilizaban
para predecir el resultado de las
batallas claves, de alianzas, o
matrimonios.

Una de las evidencias ar-
queoldgicas mas importantes
referente a la astrologia se en-
cuentra en una tablilla de arcilla
cocida y circular, del afio 665
a. C., que se encontrd en la bi-
blioteca del palacio de Ninive,
capital de Asiria. Esta tablilla

Rafael Blodgett es el director de
la revista Vibrant Life y autor de
numerosos libros sobre temas reli-
giosos y de actualidad.

ASTROLOGIA:

sirve para hacer predicciones
astrologicas basadas en la ob-
servacion de la Luna. La astro-
logia antigua, como lo hace la
moderna, basaba sus prediccio-
nes en la suposicion de que la
Tierra, y no el Sol, era el centro
de nuestro sistema solar.

En el sexto siglo a. C. la in-
fluencia de la astrologia ya se
habia desplazado hacia el Occi-
dente. Los griegos la transfor-
maron en un sistema complejo
y supuestamente cientifico.
Esta forma “cientifica” de la
astrologia es la que ha ejercido
mayor influencia sobre la socie-
dad occidental.

Durante la Edad Media la as-
trologia sufrio un golpe mortal
cuando Galileo y Copérnico de-
mostraron que el Sol, y no la
Tierra, era el centro de nuestro
sistema solar. No obstante, la
astrologia adquirid nueva fuer-
za en el mundo occidental va-
rios siglos después. Su acepta-
cion ha crecido rapidamente y
su prictica es un negocio muy
lucrativo.

(Por qué no es digna de
confianza? Brevemente dire-
mos que el hordscopo es un dia-
grama del cielo, que muestra
las posiciones del Sol, la Luna,
los planetas y las diferentes
constelaciones en relacion con
la posicion geografica y el mo-
mento del nacimiento de una
persona; y se afirma que estos
signos “ejercen su influencia”
sobre partes del cuerpo y dife-
rentes aspectos de la vida.

Los astrologos aseguran, ba-
sados en estas observaciones,
que pueden predecir el futuro
de las personas y dar consejos
concernientes a la eleccion de
cursos de trabajo, carreras, etc.

Las distancias entre la Tierra
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y otros planetas y las estrellas
son infinitamente mayores que
lo que suponian los primeros
astrélogos. Por lo tanto, los
efectos gravitacionales o de
otro tipo que puedan producir
estos cuerpos celestes son in-
significantes. En fin, “no hay
ninguna base cientifica para la
astrologia; antes bien existe una
fuerte evidencia contraria”.'

La astrologia no puede pre-
decir el futuro porque:

1. El signo bajo el cual us-
ted nacio hace mucho que
dejo de ser ese signo. Los as-
trologos no le dicen a usted
que, debido a la variacion de
los equinoccios durante los dos
mil afios pasados, cada signo
del Zodiaco se ha movido unos
treinta grados. En otras pala-
bras, si usted ha pensado que
era de Geminis, en realidad es
de Tauro.?

Parece que los astrologos han
omitido a propdsito este detalle
en sus horoscopos, para evitar
los nuevos calculos que ten-
drian que hacer y soslayar los
conflictos que les causaria.

2. La Tierra no es el centro
del universo. La astrologia se
desarroll6 antes de la invencion
del telescopio, y por lo tanto
estd basada en la falsa suposi-
cion de que la Tierra es el cen-
tro del universo y que alrededor
de ésta giran el Sol, la Luna y
todos los planetas, y que éstos
se pueden ver a través de las va-
rias constelaciones del Zodia-
co. En el siglo XVI se compro-
bd que esta teoria es falsa; pero
los astrologos han preferido ig-
norar algo tan importante.

3. Los antiguos identifica-
ban el Sol y la Luna como pla-
netas. Durante 3.500 afios la
astrologia sostuvo que eran sie-
te los planetas —el Sol, la
Luna, Mercurio, Venus, Marte,
Jipiter y Saturno— que regian
el universo. Ademas, se pensa-
ba que estos planetas tenian
vida, y por lo tanto el poder

para influir sobre los seres hu-
manos. Sobre esta suposicion
erronea se funda la astrologia.

La ciencia moderna ha de-
mostrado que estos planetas son
s0lo grandes esferas de materia
que giran alrededor de una es-
trella de tamafio mediano, el
Sol. No hay base alguna para
argumentar solidamente que los
planetas tienen algo que ver con
los destinos de los seres huma-
nos.

4. La astrologia ha calcu-
lado mal el niimero de plane-
tas. Cuando se descubrio a
Urano en 1781, los astrologos
se apresuraron a modificar sus
diagramas para reflejar esta
nueva influencia planetaria so-
bre la vida humana. Cuando se
descubrié a Neptuno en 1846,
los astrélogos reescribieron de
nuevo sus calculos para afadir
este nuevo planeta. Y lo mismo
sucedid afios después con el
descubrimiento de Pluton.

5. La astrologia hace acep-
cion de algunas personas. De
acuerdo con las ensefanzas de
la astrologia, los que nacen en
una latitud superior a los 66
grados sencillamente no tienen
futuro, porque desde esa posi-
cion geografica es imposible
calcular cual constelacion es vi-
sible. Por lo tanto, los que na-
cen en las regiones darticas: el
norte de Alaska, Canada,
Groenlandia, Finlandia, Norue-
ga y Rusia no pueden tener ho-
10SCopos.

6. La astrologia no funcio-
na en el caso de mellizos idén-
ticos. Uno de los problemas
que mas inquieta a los astrolo-
gos es por qué los calculos as-
troldgicos no funcionan con
mellizos idénticos.

Segin la astrologia, dos ni-
fos idénticos nacidos en el mis-
mo lugar, fecha y momento,
deben tener futuros idénticos,
ya que todas las influencias pla-
netarias sobre ellos serdn siem-
pre las mismas. Pero con los

modernos métodos de fertiliza-
cion artificial una madre puede
tener mas de dos hijos en un
solo parto. (Seran idénticos?
i Absurdo! han declarado padres
de tales nifios, pues sus prefe-
rencias, carreras y personalida-
des pueden ser muy diferentes.

7. La astrologia no funcio-
na ni siquiera para los astro-
logos. Vez tras vez los investi-
gadores han examinado las pre-
dicciones astrologicas y han
descubierto su falsedad. El psi-
c6logo Bernie Silverman pidio
a varios astrologos que declara-
ran cudles signos astrologicos
resultarian en matrimonios
compatibles y cudles parejas
tendrian dificultades. Entonces
examing los registros de bodas
y divorcios de 3.456 parejas en
el Estado de Michigan, Estados
Unidos, y descubrio que los de
signos compatibles se casaron y
se divorciaron en la misma pro-
porcion que los de signos in-
compatibles.

Un estudio de los hordscopos
de 154 mil soldados de profe-
sion demostrd que no habia di-
ferencia en el nimero de los
que eran “regidos” por el pla-
neta Marte (el planeta de la gue-
rra) y el de aquellos cuyo signo
estaba regido por Venus (el pla-

neta del amor). Otro estudio he-
cho en Francia no encontro nin-
guna relacion entre los signos
zodiacales y las profesiones de
15.560 europeos.

Conclusion: Los siete argu-
mentos anteriores debieran de-
sanimar incluso a los seguido-
res mas devotos de la astrolo-
gia. Las palabras de la Biblia
tienen razon cuando condenan a
la astrologia. “No ha de haber
en ti nadie que... practique adi-
vinacion, astrologia, hechiceria
0 magia,... porque todo el que
hace estas cosas es abomina-
cion para Yahveh tu Dios™
(Deuteronomio 18:10-12, Bi-
blia de Jerusalen). “Al proce-
der de los gentiles no os habi-
tuéis, ni de los signos celestes
os espantéis. jQue se espanten
de ellos los gentiles!” (Jeremias
10:2, Biblia de Jerusalen).

Recordemos que la misma
sociedad que dio origen a la as-
trologia, también utilizaba el
higado de las ovejas para prede-
cir el futuro. Pero ninguno de
estos dos métodos es mejor que
el otro. ¢

(1) Science Digest, Julio 1978. (2)
The 1986 World Almanac and Book of
Facts, p. 370. (3) René Noorbergen, The
Soul Hustlers (Los agitadores de las al-
mas), p. 179.

i R ARSI G
PRONOSTICOS FALLIDOS

Entre las predicciones que hicieron los “siquicos” y astrélogos
norteamericanos para 1985 se hallaban las siguientes:
o El Papa Juan Pablo Il seria secuestrado en un avion

por terroristas.

e El presidente Reagan comenzaria a practicar un baile
moderno para demostrar que goza de buena salud.

o Henry Kissinger seria nombrado presidente de Nicara-
gua después de una invasion a dicho pais por las tropas de

EE. UU.

o Fidel Castro se enfermaria de cancer y seria llevado a
la Unién Soviética para recibir tratamiento.

Ninguna de estas predicciones se cumplio, ni tampoco se cum-
plieron otras 522 de un total de 550. Sélo se cumplié el cinco por
ciento de las predicciones. ;Como es posible que nos dejemos
quiar por “profetas” que fallan en un 95 por ciento de los casos?
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ENFRENTANDO
EL FUTURO

CON CERTEZA

CARLOS E. AESCHLIMANN

El mundo parece un hombre enfermo
de tantas dolencias, que el médico no
sabe donde empezar a curarlo.

Pese a todo hay esperanza. Dios ha
decidido intervenir en el curso de la
historia humana para poner punto
final a Ia maldad y el dolor.

' OMO las olas impetuosas del mar golpean las playas en
su eterno devenir, asi las olas del tiempo golpean las pla-

yas de la historia: ora con suave murmullo, ora agitadas y encres-

padas, ora con el rugiente poder de un torbellino destructor.

Vertiginosamente pasaron casi nueve décadas del siglo XX. El
mundo ha experimentado cambios radicales y ha sufrido catéstro-
fes inconcebibles. Terminaron las monarquias y los imperios colo-
niales. Dos tremendas guerras estremecieron los cimientos mismos
de la civilizacion. La ciencia avanzd con paso incontenible, reali-
zando hazanas pasmosas. Pero un balance desapasionado nos indi-
ca que, en las décadas precedentes, al avance vertiginoso del cono-
cimiento se contrapone un retroceso alarmante de la conciencia yla
moral.

Y ahora, bien adentrados en la década de los 80, el futuro nos
depara inquietantes problemas y un estado casi permanente de cri-
sis. No es extrafio que el hombre se pregunte con desesperacion:
“{Qué nos depara el futuro? ;Existe alguna esperanza?”

Los futurdlogos y los cientificos opinan que el mundo podria
esperar un fabuloso futuro de no mediar el estallido de los odios, la
violencia y la guerra. Es imposible imaginar el poder para el bien
que significaria invertir constructivamente los 150.000 millones de
dolares que las naciones gastan anualmente en armamentos.

Arturo Uslar Pietri, famoso escritor venezolano, declard lo si-
guiente en cuanto a la situacion mundial: “Vivimos literalmente en
una tensa vispera de catéstrofe. .. Los focos de tension se agravan y
multiplican, y los enfrentamientos se agudizan”.

UN MUNDO EN CRISIS

Describamos en cortas pinceladas los aspectos salientes de la
compleja crisis que agobia a nuestra civilizacion:

® Cada dia nacen 180.000 criaturas. A ese ritmo, al fin de la
década habra 700 millones de bocas adicionales que alimentar, yal

El autor es licenciado en Teologia y evangelista internacional. Actual-
mente dirige a nivel mundial el programa de evangelismo “Cosecha 90" de
la Iglesia Adventista. Autor de varios libros Y numerosos articulos, colabo-
ra frecuentemente con EL. CENTINELA.

NONA GUERRIERE
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fin del siglo la poblacion mundial alcanzaré la pavorosa cifra de 7
mil millones de habitantes.

® El aumento de la poblacion, el desarrollo industrial, el uso
inmoderado de insecticidas, la forma irracional de disponer de los
desperdicios, estan contaminando la atmdsfera, los rios y los ma-
res, produciendo graves trastornos de desequilibrio ecoldgico.

® En casi todos los paises se sufre de inflacion y mala distribu-
cion de los bienes. El 16 por ciento de la humanidad usufructia el
70 por ciento de las riquezas.

® Por una parte las naciones siguen hablando de paz, a la vez que
se arman incesantemente con sofisticados armamentos.

® La nuestra es una época de relativismo moral. Muchos cues-
tionan o sencillamente ponen a un lado los conceptos tradicionales
de honradez, virtud y decencia.

@ El hogar moderno sufre la mas grave crisis de su historia. En
algunos paises uno de cada 2 matrimonios termina en el divorcio.

® El hombre moderno, victima de la tecnificacion, la masifica-
cién y la deshumanizacion, es presa de alarmantes trastornos fisi-

cos y psiquicos.
(HAY ESPERANZA?

Frente a este cuadro tan problematico, es comprensible que nos
preguntemos: ;Hay alguna esperanza?

Muchos especialistas son pesimistas. En el discurso oficial de
celebracion del 25 aniversario de las Naciones Unidas se afirm:
“Nunca la vida humana tuvo un mayor sentido de inseguridad que
el que experimenta hoy: una sensacion casi de catastrofe”. Y el
talentoso pensador francés Jacques Maritain declard: “Asistimos a
la liquidacién del mundo moderno. Su error ha sido en definitiva
creer que el hombre se salva solamente por sus fuerzas y que la
historia humana se hace sin Dios”.

Pese a todo, amigo lector, hay esperanza. Con el filosofo Elton
Trueblood y con muchos escritores ilustres, creemos que “lo inico
que puede salvar a nuestra tambaleante cultura es un renacimiento
de la fe religiosa”.

Si, todos y cada uno de los agobiantes problemas del mundo,
encuentran una solucion satisfactoria en los valiosos postulados
cristianos:

® El cristianismo preconiza un concepto dindmico y progresista
de la vida al establecer un justo equilibrio entre lo espiritual y lo
material.

® El cristianismo defiende la dignidad de la persona humana,
rechazando las discriminaciones al establecer que todos somos hi-
jos de Dios.

® El cristianismo dignifica el matrimonio. Orienta sabiamente
sobre como educar a los hijos y da atinados consejos a la juventud.

® El cristianismo propugna un amplio programa de justicia so-
cial. Establece que los trabajadores merecen un salario justo. Esta-
blece los derechos de los ancianos, las viudas y los desposeidos de
ser atendidos en sus necesidades.

® El cristianismo fustiga los vicios, brindando principios de in-
calculable valor para la salud publica.

® El cristianismo establece las justas relaciones entre gobernan-
tes y gobernados, llamando la atencion al respeto debido a las auto-
ridades.

® El cristianismo ofrece los mas elevados postulados éticos y
morales:

* Contiene el codigo perfecto de valores morales: la ley de
Dios.

* Da indicaciones precisas para que la persona viva una vida
sana, feliz y provechosa.

* El maximo precepto del cristianismo podria cambiar el des-
tino de la humanidad: “Amaras al Sefor tu Dios con todo tu
corazon, y con toda tu alma, y con toda tu mente,... y a tu
préjimo como a ti mismo”.

Lamentablemente, la mayoria de las personas no esta dispuesta a
acatar o practicar estos principios basicos del cristianismo. Sin em-
bargo, hay un futuro luminoso para nuestro mundo porque Dios ha
decidido intervenir en el curso de la historia humana para poner
punto final a la maldad y el dolor.

En efecto, una de las principales doctrinas cristianas es el adve-
nimiento o parousia, es decir, el regreso glorioso de Cristo a esta
tierra para establecer su reino de paz. Esta es la unica verdadera
esperanza de un futuro mejor para nuestro planeta. Cuando Cristo
cumpla su promesa escatoldgica de volver, libraré al mundo del
temor, la inseguridad, la violencia y la maldad; del sufrimiento, de
las guerras, de la enfermedad y de la muerte.

San Pablo describi6 la venida de Cristo como “la esperanza bie-
naventurada”.! “Esta dichosa esperanza es el compendio de ambos
testamentos, la suprema culminacion del plan de Dios, el piblico y
definitivo triunfo de su Hijo, nuestro divino Caudillo. Tal es el de-
seo, el suspiro de la iglesia, con que termina toda la Biblia y que
puede cumplirse cuando menos pensamos”.*

Al regresar en gloria, Cristo libertara definitivamente a la huma-
nidad de todos los agobiantes problemas que hoy la afligen. Libe-
rara del temor, porque €l hara “nuevos cielos y nueva tierra” > Li-
beraré de la inseguridad y el desempleo, porque promete que en la
tierra renovada los habitantes “edificaran casas, y morardn en
ellas; plantaran vinas, y comeran el fruto de ellas”.* Liberara de la
violencia y la maldad, porque “no habra mas maldicion” 2 Libera-
ra del sufrimiento, pues “no habra mas llanto, ni clamor, ni dolor;
porque las primeras cosas pasaron” . Liberar4 de la inestabilidad,
la violencia y la guerra, porque instalard “el tabernaculo de Dios
con los hombres, y él moraré con ellos... como su Dios”.” Final-
mente liberar4 de la enfermedad y de la muerte, porque ha prometi-
do: “Sorbida es la muerte en victoria”.*

En conclusion, amigo lector, basados en la Biblia sabemos que
HAY ESPERANZA PARA ESTE MUNDO EN CRISIS. Es cierto
que el mundo parece envuelto en las tinieblas de una tenebrosa
noche sin estrellas. Pero hay que luchar con denuedo y cuando la
noche parezca més oscura, alcemos los ojos a Dios y veamos bri-
llar esplendente la estrella de la ESPERANZA, la misma estrella
que vieron los pastores de Belén. Escuchemos nuevamente, transi-
dos de vibrante emocion, las inmortales palabras: “;GLORIA A
DIOS EN LAS ALTURAS, Y EN LA TIERRA PAZ, BUENA
VOLUNTAD PARA CON LOS HOMBRES!™ ¢
—(m:B. (2) Mons. Juan Straubinger, Biblia y vida, p. 156. (3) Isaias 65:17.

(4) Cap. 65:21. (5) Apocalipsis 22:3. (6) Cap. 21:4. (7) Cap. 21:3. (8) 1 Corintios
15:54. (9) S. Lucas 2:14.
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MAS HORAS
EN SU DIA

Lic. RUBEN ESCALANTE

LARS JUSTINE

E N LAS ocasiones que
he leido articulos que
presentan temas sobre el buen
uso del tiempo siempre he que-
dado un tanto insatisfecho. Por
lo general, los autores son per-
sonas que parecen tener un con-
trol completo sobre los proble-
mas que mencionan. Son orga-
nizados y nitidos en sus tareas.
En cambio, yo libro una batalla
perpetua con los “dias cortos”.

Aunque parezca mentira, por
esa misma razon senti que de-
bia escribir estas lineas. Por fin
se plantearia el problema que
existe en la vida de aquellos que
como yo, terminan cada dia con
actividades inconclusas y pro-
yectos incompletos. Este sera
un articulo escrito por alguien
que tiene sobrada experiencia
en lidiar con dificultades en
esta drea.

Ninguna introduccion adi-
cional es necesaria. Basta decir
que me encuentro de nuevo
ante mi computadora ya pasa-
das las dos de la mafana. Re-
cuerdo las veces que he resuelto
1o sentarme a trabajar tan tarde
en proyectos que deberia haber
terminado antes. No obstante,
al repasar los dias previos, no
veo como podria haber comple-
tado todos los proyectos y tra-
bajos planeados sin contar con
“mas horas en el dia”.

¢ Sera posible aumentar el
tiempo que tenemos a nuestra
disposicion? Obviamente, no.
Entonces, ;como es posible
utilizar sabiamente las horas
con las que contamos?

Ciertamente el reloj no hace
acepcion de personas. El plazo
de un dia es lo mismo para to-

El autor es licenciado en Teolo-
glay pastor de la Iglesia Adventista
de Bakersfield, California.

dos. Sea uno rico o pobre, de
Asia 0 de América, joven o an-
ciano, los dias sélo tienen 24
horas. Pero algunos parecen lo-
grar mas que otros en este mis-
mo periodo de tiempo. ;En qué
consiste la diferencia? Permi-
tanme ofrecerles algunas suge-
rencias basadas en mi experien-
cia actual, que espero les sean
de ayuda.

Definamos claramente
nuestras prioridades. Es su-
mamente facil “ahogarnos en
una taza de agua” cuando no
diferenciamos lo importante de
aquello que es periférico. Ha-
gamos una lista de todas las ac-
tividades planeadas para el dia.
Luego enumerémoslas en orden
de importancia. Son muchos
los dias que he malgastado en
tareas secundarias por no haber
hecho una lista de mis priorida-
des antes de lanzarme a la ac-
cion.

Aprendamos a decir “no”.
Esta es la regla con la que tengo
mis dificultad. Tenemos que
recordar que solo hay cierta
cantidad de minutos en un dia y
nada més. Pocas cosas pueden
frustrar mds las buenas inten-
ciones de trabajar que el exceso
de actividades. A menudo es
por nuestra propia culpa que
nos encontramos ocupados en
demasiados proyectos a la vez.

Hagamos a un lado las ex-
cusas. No busquemos razones
para no hacer alguna tarea. Al
contrario, tengamos la costum-
bre de perseverar. Pero si alber-
gamos dudas en cuanto a nues-
tra motivacion para completar
un proyecto, quiza debiéramos
abandonarlo. Aprendamos a
distinguir entre “no puedo ha-
cerlo” y “no quiero hacerlo”.
Recordemos que no podemos
hacerlo todo.
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No nos dejemos frustrar
por lo que no podemos hacer.
Por lo general siento mayor pe-
sar no por lo que hice mal, sino
por lo que no pude hacer. No
deberia ser asi. “Bastale a cada
dia su afan” nos dice el Sermon
del Monte (S. Mateo 6:34, ver-
sion de Nécar-Colunga). Siem-
pre habrd mas actividades que
tiempo disponible para efec-
tuarlas. Hagamos lo mejor que
podamos con el tiempo y los ta-
lentos que tenemos.

No fracasemos por no co-
menzar. “Comenzar es la mi-
tad del trabajo”, dijo Décimo,
un poeta romano del siglo IV.
Yo he descubierto que mis dias
de trabajo mas exitosos (he te-
nido un par de ellos) son aque-
llos en los que he comenzado
bien. Muchas veces he dedica-
do tiempo a una tarea secunda-
ria, para descubrir demasiado
tarde que el dia se me ha escu-
mrido sin terminar el proyecto
principal. Tenemos que comen-
zar para poder terminar.

Encomendemos el dia a
Dios. He comprobado que los
dias no son muy productivos
sin la direccion divina. Es necio
pensar que podemos lanzarnos
a construir nuestro “edificio”
diario sin Cristo Jesis como
fundamento. Dediquemos a
Dios los primeros momentos de
nuestro dia y ¢l otorgara su ben-
dicion sobre las horas restantes
(S. Mateo 6:33).

Quiza también usted anhela
tener mas horas en su dia. Con-
sidere las sugerencias previas
como principios que pueden
guiarnos en nuestro comun
combate contra el dia malgasta-
do. Asi nos uniremos a una
gran multitud que por siglos ha
buscado “redimir el tiempo”.
iAnimo; no luchamos solos! ¢

u NA jovencita se quejaba en cierta oca-
sion porque tendria que comenzar el
afio escolar con los zapatos que habia usado du-
rante el ano anterior. Debido a esto creia que era
la persona mas desafortunada del mundo. Pero
mientras se dirigia a la escuela el primer dia de
clases, al doblar la ultima esquina su atencion
fue atraida por una melodiosa voz.

Redujo el paso, mir hacia atras, y sus o0jos
contemplaron el rostro de un joven cuya mirada
irradiaba alegria. {Oh no! ;No podia creerlo! Era
Luis, su buen amigo, a quien no veia desde que
habia finalizado el afo escolar, y que ahora esta-
ba en una silla de ruedas.

—Luis, ;qué te paso?

—Tuve un terrible accidente durante mis va-
caciones. Perdi mis piernas.

—Pero Luis, ¢lo dices sin demostrar tristeza?
Parecieras una persona feliz.

—iSi, soy feliz! Tengo muchas razones para
serlo. Entre otras cosas estoy agradecido a Dios
porque me ha provisto una silla de ruedas.

No es necesario decir que nuestra amiga
aprendio una leccion que produjo un gran cam-
bio en su vida.

La verdadera felicidad no proviene de cir-
cunstancias externas, sino que se origina en el
corazon. Es el resultado de una actitud de agra-
decimiento y un enfrentamiento positivo con la
realidad.

A continuacion aparecen algunas recomenda-
ciones que podran ayudarle a ser feliz:

1. Interésese por los demas. No permita que

termine un solo dia sin haber hecho algo en favor
de alguien. Demuestre su interés en varias for-
mas: salude con afecto a los conocidos y a los
extrafios; mirelos a los ojos, como si quisiera
transmitirles su aprecio y apoyo. Considere que
todos los seres humanos merecen y necesitan su
aprecio.

2. Fijese una meta. Pidale a Dios que le ayu-
de a vivir cada dia en paz y armonia. Piense po-
sitivamente. Cultive la idea de que no perdera el
derecho a ser feliz por nada ni por nadie. Su
meta diaria debe ser sembrar Aoy la semilla de la
paz y el amor. Mafana cosechara lo que hoy
sembrd. Todo lo que usted tiene es el presente.
Aprovéchelo.

3. Tenga una actitud infantil. ;Ha visto
como los nifios juegan, se pelean y poco después
vuelven a sus juegos como si nada hubiese pasa-
do? Usted también perdone y olvide. No permita
que los resentimientos o la critica ocupen parte
de su tiempo.

4. Cuente con la ayuda divina. La fe en
Dios es un antidoto contra el desanimo. Jesus
afirma: “He aqui, yo estoy con vosotros todos
los dias...” (S. Mateo 28:20). jQué reconfortan-
te promesa! No estamos solos. jPodemos triun-
far en la batalla de la vida!

Aprovechemos entonces la oportunidad de ser
dichosos. Amemos, riamos, elogiemos, com-
partamos, y apreciemos a los demds. Cada flor
que se abre, cada salida de sol que anuncia un
nuevo dia, cada pajaro que canta, es una invita-
cion a ser feliz. ¢



discutidos en el drea
de la salud es el de los efectos
del consumo de café u otras be-
bidas que contienen cafeina. La
cafeina se encuentra en el té, el
café, la cocoa y la nuez de cola.
También se le afiade a muchos
refrescos carbonatados, y una
gran cantidad de medicinas la
cuentan entre sus ingredientes.
La cafeina afecta varias partes
del organismo, incluyendo el
cerebro, el corazon y los rifio-
nes.

La cafeina es una droga de la

familia quimica del 4cido trico.
El estomago y el intestino del-
gado la absorben rapidamente y
su mayor concentracion se pro-
duce en la sangre en un lapso de
treinta minutos a una hora.
. Lacafeina es un estimulante;
~ sin embargo, es dificil detectar
. este efecto en una persona des-
' cansada. Contrarresta la fatiga
' o la falta de suefio, pero no pro-
duce un funcionamiento supe-
rior al normal. Contrae los va-
$0s sanguineos, acelera los lati-
dos del corazon y estimula el
. estdmago, los rifiones, los ova-
rios y los testiculos.

Los estudios recientes pre-
sentan las siguientes razones
por las cuales deberiamos evitar
el consumo de cafeina:

1. Los sintomas asociados
con su ingestion excesiva son:
falta de suefio, dolores de cabe-

za, temblores, ansiedad, irrita-
- bilidad, depresion, palpitacio-
nes, respiracion entrecortada,
diarreas, dolores de estomago,
problemas en la vejiga y ten-
sion muscular.

LA DROGA

MAS USADA DEL MUNDO

Drs. JAMES P. SWEENEY y CLIFFORD J. SHERRY U NO de los temas mas

2. Un estudio hecho por una
agencia del Food and Drug Ad-
ministration de los Estados
Unidos (Departamento de regu-
lacion de alimentos y drogas)
demostr6 que la ingestion cro-
nica de refrescos de cola puede
producir en los nifos trastornos
en el desarrollo del cerebro o el
sistema nervioso central.

3. El departamento de epi-
demiologia de la Universidad
de Harvard llego a la conclu-
sion de que los que consumen
dos tazas de café¢ o mas tienen
el doble o el triple de probabili-
dad de contraer cancer en el
pancreas, en comparacion con
los que no lo beben. En este
caso no se sabe si el factor res-
ponsable es la cafeina.

4. Altas dosis de cafeina
pueden producir defectos fisi-
cos en las criaturas antes de na-
cer;, por lo tanto, las mujeres
embarazadas deben evitar el
consumo de alimentos o medi-
cinas que la contengan.

5. Unestudio llevado a cabo
en la ciudad de Boston demos-
trd que los que beben café tie-
nen 50 por ciento més de proba-
bilidad de sufrir ataques al co-
razon que los que no lo beben.

6. El café produce ilceras
debido a que estimula la secre-
cion de acidos gastricos.

7. El consumo de la cafeina
esta relacionado con deficien-
cias en la absorcion del hierro.

Por estas y por otras razones,
tales como la dependencia psi-
cologica que crea y su limitado
valor terapéutico, debe evitarse
el consumo de cafeina en todas
sus formas. O

ENRIQUE FUENTEALBA



A LOS NINOS TAMBIEN

LES DUELEN LOS P

EZ tras vez, los nifos

pequefios se quejan
de dolor en los pies. ;Cual sera
la causa de esto? ;Como podra
prevenirse? Los pies que se
cansan rdpidamente y que con
frecuencia estan doloridos, son
una sefial clara de debilidad en
los misculos. Por eso es impor-
tante que éstos se fortalezcan
mediante la actividad.

En primer lugar, se debe de-
terminar si el nifo esta usando
el tipo correcto de zapatos. A
veces €stos son muy estrechos,
o muy anchos y grandes. Ade-
mas, las medias (calcetines)
que se arrugan crean presiones
adicionales sobre los pequefios
pies.

Los adultos son los responsa-
bles de conseguir zapatos que

ajusten bien y de proveer las
oportunidades adecuadas para
el ejercicio. Un podiatra puede
recomendar el uso de zapatos
especiales, pero eso no elimina
la necesidad de hacer ejerci-
cios. Al contrario, las botas que
moldean la posicion de los pies
a menudo dificultan el trabajo
de los musculos y tendones.
El pie necesita aire y libertad
de movimientos. Cuando el cli-
ma no nos permite salir fuera de
la casa, podemos hacer ejerci-
cios adentro. Para ello utilice-
mos objetos auxiliares tales
como una pelota, un pafuelo,
etc. Cuando el clima es benig-
no, debiéramos dedicar algin
tiempo a correr descalzos por la
arena tibia o sobre la grama.
A continuacion se sugieren

algunos ejercicios para nifios
que también son utiles para los
adultos:

1. Pongase en cuclillas y
apoyese en ambas manos. Con
uno de sus pies mueva una pe-
lota hacia adelante y hacia
atras. Repita el ejercicio con el
otro pie.

2. Siéntese en el piso, sos-
tenga la pelota con ambos pies,
e inclinese hacia atras apoyan-
dose con los brazos. Levante
las piernas sin doblarlas y sin
dejar caer la pelota. Regrese a
la posicion original y repita.

3. Levante un paiiuelo con
los dedos de los pies y salte so-
bre el otro pie unas diez veces.
Cambie el paiiuelo de pie y re-
pita el ejercicio.

4. Acuéstese en el piso y

Lic. HANNELORE
PILSS-SAMEK

sostenga el paiuelo con los de-
dos de ambos pies. Entonces le-
vante las piernas y las caderas,
ayudandose con las manos.
Agite el panuelo y baje las pier-
nas lentamente. Repita varias
veces.

5. Coloque un palo de esco-
ba en el piso. Muévalo hacia
adelante y hacia atras apretan-
dolo con los dedos de un pie.
Repita con el otro.

6. Muévase lateralmente
desde un extremo al otro del
palo de escoba. Mantenga los
talones en el suelo, y apoye los
dedos de los pies sobre la made-
ra, mientras sostiene los brazos
en posicion horizontal para
guardar el equilibrio. Repita el
movimiento en la otra direc-
cion. ¢
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POR

QUE

CREO

EN MILAGROS

En el preciso momento
cuando las dificultades
economicas amenazaban
con destruir sus sueios,

el autor y su esposa fueron
objeto de una maravillosa
sorpresa, un milagro

divino.
by ~ ! ‘——‘2-'-
AMERICAN BEEPRESS Tz" ONEY O ‘ri.me o3
H el 29‘112}577}33?
e e A b“ ( mep i by S
i T env e kB S P14 28 T e s T e
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Facsimile de Ia carta que
sirvio para contestar la
oracion de la pareja.
Todavia ignoran quién
la envio, pero no dudan
de que Dios fue su autor
original.
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EFREN PAGAN
IRIZARRY

I ESPOSA y yo
planeabamos pro-
seguir estudios superiores en los
Estados Unidos. El dia 1.° de
enero de 1980 llegamos a la Uni-
versidad Andrews, en el Estado
de Michigan. Llevabamos con
nosotros los ahorros de afos de
trabajo y el producto de las ven-
tas de nuestros automoviles.

Un ano después, mientras
pasabamos nuestro segundo
crudo invierno en el suroeste de
Michigan, decidimos visitar las
calidas costas de nuestra tierra
puertorriquena. Después de tres
deliciosas semanas regresamos
a la universidad para el nuevo
trimestre de estudios, felices,
pero con casi todos nuestros re-
cursos economicos agotados.

El nuevo trimestre represen-
taba un gran desafio. Por pri-
mera vez nos vimos endeuda-
dos con la universidad y sin di-
nero para saldar nuestra deuda.
Pero ese no era nuestro mayor
problema. Tampoco teniamos
dinero para nuestras necesida-
des mas inmediatas.

De los ahorros que habiamos
traido sdlo nos quedaban
$34,56 dolares. Ese viernes 6
de febrero de 1981 decidimos
sacar $25 dolares para echar ga-
solina al auto, visitar la oficina

El autor es actualmente doctor
en Teologia Pastoral y director de
la emisora cristiana WTPM en Ma-
yagiiez, Puerto Rico. Anteriormen-
te ha sido pastor de varias congre-
gaciones en el area de Mayagiiez y
dirigente de la Iglesia Adventista en
el oeste de la isla de Puerto Rico.



de servicios sociales y comprar
algunos alimentos. Asi lo hici-
mos. Aunque llegamos a dicha
oficina con la esperanza de re-
cibir ayuda economica de emer-
gencia, quedamos chasquea-
dos. Regresamos al hogar con
$25 dolares menos y alimentos
para unos escasos dias.

Para una pareja que nunca se
habia visto en una situacion tal,
no era de extranar que estuvié-
semos muy preocupados. Ese
fin de semana dedicamos mu-
cho tiempo a la oracion. El sa-
bado en la noche oramos inten-
samente antes de acostarnos.
Le pedimos a Dios que nos pro-
veyera comida, dinero para pa-
gar nuestra deuda de estudios, y
una fuente de ingresos constan-
te que normalizara la situacion.

El domingo decidimos escri-
bir a un pastor con quien nos
unian lazos de amistad y admi-
racion. En la carta le pediamos
que nos aconsejara si convenia
que regresaramos a Puerto Rico
0 que continudramos los estu-
dios. Su respuesta demord va-
rios meses.

Entre tanto, no podiamos pa-
gar la deuda y los alimentos
continuaban agotandose con
cada dia que pasaba. Pero nues-
tras oraciones no cesaban: “Se-
flor —deciamos—, tu has pro-
metido bendecir en abundancia
a los que te son fieles en los
diezmos y las ofrendas.' Ha lle-

Envie este
cup6n a EL CENTINELA,
i P.0. Box 7000, Boise,

gado el momento de que cum-
plas esa promesa con nosotros,
que por muchos anos te hemos
devuelto con fidelidad la parte
que nos pides”.

El miércoles regres¢ de la
universidad con hambre e ine-
vitablemente pensando en nues-
tra situacion. Al entrar, vi algo
cocinandose sobre la estufa,
pero nadie estaba en el aparta-
mento. Saqué unas cuantas car-
tas del apartado de correos y me
dirigi a la lavanderia, donde en-
contré a mi esposa. Luego de
saludarnos, comenzamos a mi-
rar la correspondencia.

La primera carta me parecio
sin importancia. Por eso la co-
loqué al final. Una de ellas era
la indicacion de que se habia
aprobado una solicitud de ayu-
da econdmica para alimentos.
iGracias a Dios, ya teniamos
algo para la comida! Después
de abrir las otras cartas, llega-
mos a la ltima. La abri, saqué
del sobre lo que tenia, desdoblé
lahoja de papel y ambos queda-
mos mudos de asombro por un
rato.

“(Estas viendo lo que yo
veo?”, le pregunté a mi esposa.

Se trataba de un papel con el
siguiente mensaje: “jHe aqui
yo estoy con vosotros todos los
dias hasta el fin del mundo! Se-
guid pues adelante y sin te-
mor”. También tenia un giro
postal por la cantidad de $427,17

dolares. La nota y el giro esta-
ban firmados por alguien que
se identifico como Angel de la
Cruz. Creemos que fue un nom-
bre simbolico para representar a
Cristo o a alguien que lo estaba
haciendo en su nombre. Hasta
el dia de hoy no tenemos idea
de quién lo envio. El cheque es-
taba a mi nombre, lo que signi-
ficaba que podia cobrarlo. Re-

sulto suficiente para pagar la,

deuda a la universidad, luego
de descontar los diezmos y
ofrendas. jGracias al Sefor!

Pero las bendiciones no con-
cluyeron alli. Ese mismo dia mi
esposa consiguid empleo y co-
menz0 a trabajar el siguiente lu-
nes. El Senor contesto asi todas
nuestras peticiones: alimentos,
dinero para saldar la deuda y
una fuente permanente de in-
gresos.

(Me pregunta usted por qué
creo en milagros? Porque Dios
nos concedid uno. No en vano
el Senor prometid que “todo
aquel que pide, recibe; y el que
busca halla; y al que llama, se
le abrira” (S. Mateo 7:8). Na-
die quedara frustrado si se acer-
ca a Dios con la inica recomen-
dacion de su gran necesidad y
con la disposicion de aceptar su
voluntad. Pruébelo usted, ami-
go lector, y también llegara a
creer en milagros. ¢

(1) Malaquias 3:8-10.
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CUENTAME UNA HISTORIA

® Cinco tomos con casi 1.000 paginas de narraciones interesantisimas
® Cientos de atractivas ilustraciones a todo color

® Mas de 100 temas que te ayudaran a formar un buen caracter

® Vocabulario facil y letra grande

® Tapas lavables y duraderas

Como millones de ninos de diversas partes del mundo, pasaras muchas horas deleitandote con
CUENTAME UNA HISTORIA, la coleccion de relatos faciles de leer, pero dificiles de olvidar.

PUBLICACIONES INTERAMERICANAS
P.O. Box 7000, Boise, Idaho 83707
Estados Unidos

Sirvanse enviarme informacion sin compromiso de mi parte sobre los cinco tomos de
CUENTAME UNA HISTORIA.
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